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Ponasanje i stavovi studenata VeleudiliSta '""Marko Maruli¢" u Kninu
o funkcionalnim napitcima
Behavior and attitudes of students of the Marko Maruli¢ Polytechnic of Knin

toward functional beverages

Emilija Friganovi¢'*, Danijel Ani¢'?, Anéica Se¢an Matija$¢i¢’, Mladenka Saroli¢’,

Boris Dorbi¢', Zana Deli¢', Marko Suste’
izvorni znanstveni rad (original scientific paper)
doi: 10.32779/g£.2.4.2
Sazetak

U radu su ispitani ponaSanje i stavovi studenata Veleucilista "Marko Maruli¢ u Kninu o funkcionalnim
napitcima (FN) (ukljucivo sportski napitci; bez mlije¢no-baziranih napitaka) te je dana usporedba s
ucestalos¢u konzumacije sokova od voca i/ili povréa (SVP), sokova domace proizvodnje (SDP) i
energetskih pi¢a s visokim sadrzajem kofeina (EPK). Ispitivanje je provedeno od 05. do 15. 10. 2015.
godine putem otisnutog anketnog upitnika medu dobrovoljnim studentima kojima je omogucena
anonimnost. KoriStena su pitanja zatvorenog tipa koja su obuhvatila opée podatke, te podatke o
ponasanju i stavovima studenata o funkcionalnim napitcima. Dobiveni podaci obradeni su u MS Excel
2010. Rezultati ispitivanja pokazuju da napitke deklarirane kao funkcionalni sokovi konzumiraju svi
ispitanici, a barem jednom tjedno konzumira ih 69,57 % ispitanika. SVP barem jednom tjedno
konzumira 73,91 % ispitanika, dok ih 10,87 % ispitanika nikada ne konzumira. SDP ne konzumira
23,91 % ispitanika, a 45,67 % konzumira ih barem jednom tjedno. EPK nikada ne konzumira 45,65 %
ispitanika, a 26,08 % konzumira ih barem jednom tjedno. Domaca proizvodnja (43,48 %), pristupacna
cijena (28,26 %), utjecaj na organizam (39,13 %) te kvaliteta proizvoda (36,96 %) najznacajniji su
razlozi za kupnju SDP, SVP, FN i EPK (tim redom). Prosje¢na potro$nja SVP, SDP, FN i EPK dnevno
po ispitaniku je 1,62 dL, 1,20 dL, 0,65 dL i 0,54 dL (tim redom). Ispitanici preferiraju sokove od
bazge, cikle, drenjina, jabuke i grozda te robne marke "Vindi Iso sport"” i "Red Bull" na temelju

saznanja o sastavu i djelovanju pojedinih napitaka na organizam.

Klju¢ne rijeci: funkcionalni napitci, studenti, ponasanje potrosaca, stavovi.

! Veleutiliste "Marko Maruli¢" u Kninu, Petra Kresimira IV 30, 22300 Knin, Republika Hrvatska.
* E-mail: emilija.friganovic@veleknin.hr.

? Zavrieni student preddiplomskog stru¢nog studija Prehrambena tehnologija.

? Udruga Futura Sibenik, Bana Josipa Jelagi¢a 13 a, 22000 Sibenik, Republika Hrvatska.

10



Eivnilz'ja Friganovi¢, D. Ani¢, Ancica Secan Matijasci¢, Mladenka Saroli¢, B. Dorbié, Zana Delié,
M. Suste / PonaSanje i stavovi studenata Veleucilista "Marko ... / Glasilo Future (2019) 2 (4) 10-20

Abstract

The paper examines the behavior and attitudes of students of the Marko Maruli¢ Polytechnic in Knin
on functional drinks (FN) (including sports drinks; without milk-based drinks) and compares with the
frequency of consumption of fruit and/or vegetable juices (SVP), domestic production juices (SDP)
and energy drinks with high caffeine content (EPK). The survey was conducted from 5 to 15 October
2015 through a printed questionnaire among volunteer students who were granted anonymity. Close
ended questions were used to gather general data and data on students' behavior and attitudes about
functional drinks. The obtained data were processed in MS Excel 2010. The results of the study show
that all respondents consume beverages declared as functional juices, and that FN are consumed at
least once a week by 69.57 % of respondents. 73.91 % of respondents consume SVP at least once a
week, while 10.87 % of respondents never consume SVP. SDP does not consume 23.91 % of
respondents, and 45.67 % consume them at least once a week. EPK is never consumed by 45.65 % of
respondents, and 26.08 % consume EPK at least once a week. Domestic production (43.48 %),
affordable price (28.26 %), effect on the organism (39.13 %) and product quality (36.96 %) are the
most important reasons for buying SDP, SVP, FN and EPK, respectively. The average daily
consumption of SVP, SDP, FN and EPK per respondent was 1.62 dL, 1.20 dL, 0.65 dL and 0.54 dL,
respectively. Respondents prefer juices from elderberry, beetroot, cornelian cherry, apple and grape,
and the brands "Vindi Iso sport" and "Red Bull" based on knowledge about the composition and effect

of certain beverages on the body.
Key words: functional beverages, students, consumer behavior, attitudes.

Uvod

Cinjenicu da pravilna prehrane ima kljuénu ulogu u zdravlju potkrepljuju mnoge znanstvene studije
(FAO i WHO, 2019; Moguelm et al., 2019; Ohlhorst et al.,2013), a povezanost hrane/prehrane i
zdravlja kroz povijest su prepoznali razli¢iti narodi i zajednice (Valls et al., 2013). lzazov oko
razumijevanja povezanosti izmedu nacina prehrane i zdravija rezultirao je stvaranjem novog koncepta
funkcionalnih proizvoda Sto znaci novi praktican pristup balansiranju prehrane s ciljem postizanja
optimalnog zdravstvenog stanja i mogucnosti reduciranja rizika razvoja bolesti (Calié et al., 2011).
Koncept funkcionalne hrane prvi put je predstavljen u Japanu sredinom osamdesetih godina za hranu
koja sadrzava sastojke koji povoljno djeluju na zdravlje (Ozen et al., 2012). Ministarstvo zdravstva
Japana 1991. godine predstavlja pravila za odobrenje specificne zdravstvene kategorije hrane —
FOSHU (Food for Specified Health Uses) $to ukljuCuje i1 uspostavljanje pravila za specificne
zdravstvene tvrdnje za taj tip hrane (Burdock i dr. 2006; Kwak i Jukes, 2001; Menrad, 2003;
Roberfroid, 2000, prema Cali¢ et al., 2011.). U Europi je interes za funkcionalnom hranom zapoceo

drugom polovicom devedesetih, a Europska komisija osniva FuFoSE (engl. Functional Food Science
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in Europe) s ciljem istrazivanja koncepta funkcionalne hrane kroz znanstveno bazirani pristup (Ozen
et al., 2012). Radi zastite potroSaca na razini EU donesena je Uredba (EZ) br. 1924/2006 kojom se
kontroliraju prehrambene i zdravstvene tvrdnje koje se navode na hrani, Uredba Komisije (EU)
br. 432/2012 s popisom dopustenih zdravstvenih tvrdnji te uredba (EU) br. 1169/2011 kojom se

osigurava primjereno informiranje potrosaca u vezi s hranom koju konzumiraju.

Ukoliko hrana pored svoje osnovne nutritivne vrijednosti na blagotvoran nacin utjece na jedan ili vise
ciljanih funkcija tijela smanjujuéi rizike razvoja pojedinih bolesti tada ju moZemo nazvati
"funkcionalnom" (Roberfroid, 2000, prema Calié et al., 2011). Raspon funkcionalne hrane ukljuduje
razli¢ite prehrambene proizvode ¢iji broj rapidno raste (Ofori i Hsieh, 2013), a koji se mogu svrstati u

pet kategorija kako je prikazano u tablici 1.

Tablica 1. Tipovi funkcionalne hrane.
Table 1. Types of functional food.

Nemodificirana i nepreradena hrana | Najjednostavniji oblik funkcionalne hrane, hrana u svom

(engl.whole food) prirodnom obliku.
Obogacéeni proizvodi Povecanje koli¢ine postojecih nutrijenata.
(engl. fortified food)

Dodatak novih nutrijenata ili komponenata koji nisu
normalno prisutni u odredenoj hrani.
(engl. enriched food)

Izmijenjeni proizvodi Zamjena postoje¢e komponente i/ili antinutrijenta s
(engl. altered food) nutrijentima koji imaju povoljan ucinak.

Poboljsani proizvodi Hrana kod koje je jedna ili viSe komponenata prirodno
(engl. enhanced commodities) obogacena kroz specijalne uvjete uzgoja biljaka, nove

formule sto¢ne hrane kod uzgoja Zivotinja, genetske
manipulacije i sl.

Izvor: Spence, 2006; Kotilainen et al., 2006, prema Cali¢ et al., 2011.
Source: Spence, 2006, Kotilainen et al., 2006, as cited in Calic et al., 201 1.

Napitci su posebno interesantna skupina funkcionalne hrane zbog pogodnosti dodavanja funkcionalnih
komponenti (hranjivih tvari i bioaktivnih spojeva) i/ili uklanjanje ili smanjenje nepozeljnih
komponenti te moguénosti da zadovolje rastuci interes i zahtjeve potrosaCa za proizvodima koji
blagotvorno djeluju na zdravlje (Ofori i Hsieh, 2013; Nadir et al., 2019). Razli¢ite vrste komercijalno
dostupnih proizvoda se mogu sistematizirati kao mlije¢no bazirani napitci, napitci od voca i povréa te
sportski napitci i energetski napitci, a istima/nekima se mogu dodavati probiotici, prebiotici, sinbiotici

te razliciti nutrijenti 1 bioaktivne tvari (Cilla et al., 2019).

Cilj ovog rada bio je ispitati ponaSanje i stavove studenata Veleucilista "Marko Maruli¢" u Kninu o
funkcionalnim napitcima (FN) (ukljuc¢ivo sportski napitci; bez mlije¢no-baziranih napitaka) te dati
usporedbu s ucestaloséu konzumacije sokova od voéa i/ili povréa (SVP), sokova domace proizvodnje

(SDP) i energetskih pica s visokim sadrzajem kofeina (EPK).
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Materijali i metode

Ispitivanje je provedeno od 05. do 15. 10. 2015. godine putem otisnutog anketnog upitnika medu
studentima koji su dobrovoljno pristali na sudjelovanje, a ispitanicima je omoguéena anonimnost. U
istrazivanju je sudjelovalo 46 ispitanika (34 @, 12 &) u dobi od 18 do 39 godina (¥x=21,24, 0,=19,
M=21, 0;=22). KoriStena su pitanja zatvorenog tipa koja su obuhvatila opée podatke te podatke o
ponasanju i stavovima studenata o funkcionalnim napitcima. Dobiveni podaci obradeni su u MS Excel

2010 jednovarijantnim analizama podataka.

Rezultati i diskusija

Sokove od voca i/ili povréa (0,2 L) barem jednom dnevno konzumira 39,13 % svih ispitanika
[38,24 % ;41,67 % 3], dok 10,87 % svih ispitanika nikada ne konzumira sokove od vo¢a i/ili povré¢a
[5,88 % @; 25,00 % A, a barem jednom tjedno konzumira ih 34,78 % svih ispitanika [41,18 % Q;
16,67 % A']. Napitke deklarirane kao funkcionalni sokovi (0,2 L) konzumiraju svi ispitanici. Barem
jednom dnevno konzumira ih 10,87 % svih ispitanika [5,88 % 9; 25,00 % ], a 58,70 % ih konzumira
barem jednom tjedno [64,71 % Q; 41,67 % 3. Sokove domaée proizvodnje ne konzumira 23,91%
svih ispitanika [26,47 % @; 16,67 % &1, 26,09 % konzumira ih barem jednom dnevno [17,65 % ;
50,00 % 37, a 19,57% barem jednom tjedno [17,65 % Q; 25,00 % J']. Energetska pi¢a s visokim
sadrzajem kofeina (0,25 L) nikada ne konzumira 45,65 % svih ispitanika [55,88 % 2; 16,67 % J1,
13,04 % konzumira ih barem jednom dnevno [2,94 % @; 41,67 % &3] te 13,04 % barem jednom tjedno

[11,76 % 9; 16,67 % 3] (Slika 1., Tablica 2.) .

50,00%

40,00%

30,00% mSVP(0,21)

®FN (0,2L)

20,00%

mSDP (0,2 L)
10,00%
0,00%
2x 3x 1x

Nikada 1x 2-4x <od1x 1-3x
(never) dnevno dnevno dnevno tjedno tiedno mjesetno mjesecno
(perday) (perday) (perday)  (per (per (per (per
week) week) month)  month)

Postotak ispitanika/ca
(Percentage of respondents)

Slika 1. Graficki prikaz ucestalosti konzumacije pojedinih vrsta napitaka
Figure 1. Chart — Consumption frequencies of certain beverages

Legenda za Sliku 1. i Tablicu 2. (Legend for Figure 1. and Table 2.)

SVP = Sokovi od voca i/ili povréa (fruit and/or vegetable juices)

FN = Funkcionalni napitci (functional beverages)

SDP = Sokovi domace proizvodnje (domestic production juices)

EPK = Energetska pi¢a s visokim sadrzajem kofeina (energy drinks with high caffeine content)
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Tablica 2. Ucestalost konzumacije pojedinih vrsta napitaka
Table 2. Consumption frequencies of certain beverages

+d ? 3
Nikad Barem Barem Nikad Barem Barem Nikad Barem Barem
Napitci (never) | jednom | jednom | (never) | jednom | jednom | (never) | jednom | jednom
(beverages) (%) dnevno tjedno (%) dnevno tjedno (%) dnevno tjedno
(at least | (at least (at least | (at least (at least | (at least
once a once a once a once a once a once a
day) week) day) week) day) week)
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
SVP 10,87 39,13 34,78 5,88 38,24 41,18 25,00 41,67 16,67
FN 0,00 10,87 58,70 0,00 5,88 64,71 0,00 25,00 41,67
SDP 23,91 26,09 19,57 26,47 17,65 17,65 16,67 50,00 25,00
EPK 45,65 13,04 13,04 55,88 2,94 11,76 16,67 41,67 16,67

Domaca proizvodnja (43,48%) najznacajniji je razlog za kupnju SDP, utjecaj na organizam (39,13%)

za kupnju FN, kvaliteta proizvoda (36,96%) za kupnju EPK, a pristupacna cijena (28,26 %) za kupnju

SVP (slika 2.)

Prosje¢na dnevna potro$nja SVP po ispitaniku je 1,62 dL (1,50 dL za @, 1,94 dL za &). Za SDP
prosje¢na dnevna potroSnja po ispitaniku iznosi 1,20 dL (0,91 dL za @, 2,02 dL za &), za FN 0,65 dL
po ispitaniku (0,59 dL za @, 0,81 dL za &), a za EPK 0,54 dL po ispitaniku (0,16 dL za @, 1,60 dL

za 3).

Postotak ispitanika/ca (Percentage of respondents)
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5,00% -

45,65%

mSVP FN SDP EPK
43,18%
39,13%
36,96%
30,43%
(]
1%
17,39%
15,22%
6,52% I-
4,35% 0,00% 0,00%
L 4 — —
T T T T
kvaliteta utjecaj na domaca bez aditiva pristupaéna  ostalo (other) ne kupujem (I
proizvoda organizam proizvodnja (without cijena never
(product (effect on (homemade additives) (affordable purchase)
quality) organism) beverages) price)

Slika 2. Graf — Razlozi kupnje pojedinih vrsta napitaka
Figure 2. Chart — Reasons for the purchase of certain beverages
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Sokove od voca i povréa (65,22 %), funkcionalne sokove (65,22 %), ili energetska pi¢a s visokim
sadrzajem kofeina (54,35 %) najveéi udio svih ispitanika najces¢e kupuje u maloprodajnim
trgovinama, a sokove domace proizvodnje ispitanici (34,78 %) najceSce kupuju na obiteljskim

poljoprivrednim gospodarstvima. 41,30% svih ispitanika samo proizvodi domace sokove (slika 3.)

£ 7000% - usvP FN soP EPK
o
2 B
S 60,00% - 63,22%
w
g Saks%
s 50,00% -
® o
& 45,65%
E 40,00% 1 0%
E 34,78%
£  3000% -
S
1%
g 2000% - |
- 17,39%
c
-
3 10,00% -
(2]
™~ 0,00% OM 0,00% 0,00%
ﬁ 0.00% -0 - —Lr _— —
"g’ specijalizirane  maloprodajne trinice OPG (family  sajmovi (fairs) ne kupujem (I sam/a
o trgovine trgovine (retail (markets) farms) never proizvodim
(specialized stores) purchase) SDP (I produce
stores) homemade

beverages)

Slika 3. Graf — Mjesta kupnje pojedinih vrsta napitaka i proizvodnja SDP
Figure 3. Chart — Place of purchase of certain beverages and homemade beverages production

Preferirani proizvodi su sok od bazge, sok od cikle, sok od drenjina, sok od jabuke, sok od grozda, te
robne marke "Vindi Iso sport" i "Red Bull". Ispitanici odabiru napitke na temelju podataka o sastavu

proizvoda i stavova (saznanja) o djelovanju pojedinog napitka na organizam (tablica 3.).

Pozitivno djelovanje na imunitet (8,70 %), utaZivanje zedi i osvjezavajuce djelovanje (6,52 %), zatim
antioksidativno djelovanje (4,35 %) i reguliranje razine glukoze u krvi (2,17 %) stavovi su ispitanika o
soku od bazge koji preferira 21,74 % ispitanika, a neki od stavova imaju uporiSte u znanstvenim
istrazivanjima (razli¢itih metodoloskih kvaliteta, pogotovo kod istrazivanja antiviralnog djelovanja) uz
opasku o mogu¢em toksi¢nom djelovanju (Ulbricht et al., 2014), a literaturni podaci navode njena

antidijabeti¢ka, purgativna, diureti¢ka, hemostatska i dijaforetska svojstva (Tundis et al., 2019).

Antioksidativno djelovanje (6,52 %), zastita vida (4,35 %), jaCanje imuniteta (4,35 %), zaStita
krvozilnog sustava (2,17 %), antikancerogeno djelovanje (2,17 %) i povoljan sadrzaj mikronutrijenata
stavovi su ispitanika o soku od cikle koji takoder preferira 21,74 % ispitanika, a neki od stavova imaju
uporiSte u znanstvenim istrazivanjima. Literaturni podaci navode da cikla sadrzi razli¢ite bioaktivne
sastojke, antioksidanse koji ukljucuju betalaine, karotenoide, fenolne spojeve te hranjive sastojke —
askorbinsku kiselinu, vitamine B kompleksa te minerale zeljezo, kalcij, kalij, magnezij, natrij

(Ibraheem et al., 2016; Neagu i Barbu, 2014; Ahmad et al. 2013; Kumar, 2015, prema Dhawan i
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Sharma, 2019), bakar, fosfor, cink, zatim sadrzi nitrate (NO3 ) koji se u organizmu prevode u dusi¢ni
oksid (NO) i druge okside dusika (NOx) Sto povoljno djeluje na organizam kroz vazodilataciju,
smanjenje krvnog tlaka i podrZavanje kardiovaskularne funkcije, a smatra se i dobrim izvorom

dijetalnih vlakana (Baido et al., 2017).

Za ostale napitke odlucuje se manje od 15 % ispitanika. Antioksidativno djelovanje (4,35 %), jacanje
imuniteta (4,35 %), zastita probavnog sustava (2,17 %) i povoljan sadrzaj mikronutrijenata (2,17 %)
stavovi su ispitanika o soku od drenjine koji preferira 13,04 % ispitanika. Antioksidativno djelovanje
(4,35 %), jacanje imuniteta (2,17 %), poboljsavanje mentalne ostrine (2,17 %) i povoljan sadrZaj
mikronutrijenata (2,17 %) stavovi su ispitanika o soku od jabuke koji preferira 10,87 % ispitanika.
Antioksidativno djelovanje (4,35 %), davanje osjecaja sitosti (2,17 %), poboljsavanje mentalne oStrine
(2,17 %) i povoljan sadrzaj mikronutrijenata (2,17 %) stavovi su ispitanika o soku od grozda koji
preferira 10,87 % ispitanika. Sok od naranc¢e preferira 4,35 % ispitanika zbog stava da ja¢a imunitet te
antioksidativnog djelovanja. Mnoga su istrazivanja pokazala da povrce, voce, divlje cvijece i ljekovito
bilje sadrze antioksidativne tvari koje se mogu upotrijebiti za sprecavanje ili lijeCenje nekoliko
kroni¢nih nezaraznih bolesti uzrokovanih oksidativnim stresom (Deng et al., 2013; Fu et al., 2011;
Deng et al., 2012; Li et al., 2010; Song et al., 2010; Fu et al., 2011; Li et al., 2013; Li et al., 2014;
prema Zheng et al., 2017). Konzumacija sokova (bez dodanih Secera) dio je uravnotezene prehrane
koja smanjuje pojavu bolesti poput karcinoma, neurodegenerativnih i kardiovaskularnih bolesti

(Bhardwaj et al., 2014; Peluso et al., 2014; Rodriguez-Roque et al., 2014, prema Zheng et al., 2017).

"Vindi Iso sport" napitak preferira 10,87 % ispitanika jer su stava da sadrzi elektrolite (4,35 %),
utazuje zed i osvjezava (2,17 %), podiZze nivo energije (2,17 %) i poboljSava mentalnu ostrinu
(2,17 %). Prema literaturnim podacima, osnovni razlozi uzimanja sportskih napitaka jesu nadoknada
energije nakon tjelesnog napora, nadoknada tekucéine izgubljene znojenjem i nadoknada elektrolita.
Sportske napitke dijelimo 1 s obzirom na cilj nadoknade na izotoni¢ne, elektrolitske, energetske,
proteinske, rehidracijske i hranjive (Maughan, 2003, prema Legovi¢ et al., 2007) pa im i sastav ovisi o
namjeni. Stupanj resorpcije unesene tekucine, osim o brzini praznjenja zeluca i stupnju njezine
apsorpcije (kroz stijenku crijeva) ovisi i 0 osmolarnosti napitka u odnosu na osmolarnost krvne plazme

(Legovi¢ et al., 2007).

"Red Bull" napitak preferira 6,52 % ispitanika jer su stava da podiZze nivo energije (4,35 %) i
poboljsava mentalnu ostrinu (2,17 %). Najces¢i sastojak energetskih napitaka je kofein Cesto u
kombinaciji sa taurinom, Secerima (fruktozni sirup, glukoza, saharoza), vitaminima B kompleksa,
L-karnitinom i dr. komponentama (Higgins et al., 2010). Iako se Cesto navodi da energetska pica
povecavaju mentalnu o$trinu i povecavaju tjelesnu izvedbu, takoder se navode brojne Stetne
nuspojave, osobito kardiovaskularne i neuroloske prirode (Baileyet al., 2014; Grasser et al., 2014;

Svatikova et al., 2015: Scott et al., 2011; Rottlaender et al., 2012; Berger et al., 2009; Gharacholou et
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al., 2017; Unal et al., 2015; Solomin et al., 2015; Polat et al., 2013; Wilson et al., 2012, prema Shah et
al., 2019).

Tablica 3. Preferencije i stavovi ispitanika prema pojedinim napitcima
Table 3. Preferences and attitudes of respondents toward certain beverages

Sakodl | Sekod | SOSOY g ol | Seiked | Sok od
.. . . drenjina | . N Vindi | ,, .

Preferencije 1 stavovi bazge cikle (Clozaiens jabuke | grozda Iso Red |narance
(Preferences and attitudes) |(Elderflower|(Beetroot - (Apple | (Grape . Bull" | (Orange

cordial) Jjuice) e Jjuice) | juice) Juice)
PREFERENCIJE o 0 o 0 o o o N
(PREFERENCES) 21,74 % (21,74 % | 13,04 % (10,87 % 10,87 %|10,87 % (6,52 %| 4,35 %
STAVOVI
(ATTITUDES)

Antikancerogeno djelovanje

0,
(Anticancer activity) 2,17%

Antioksidativno djelovanje

V) 0, V) 0, o 0,
(Antioxidative activity) 4,35 % 6,52% | 435% |435%  435% 2,17 %

Daje osjecaj sitosti

o
(Satiates hunger) 2,17 %

JaCa imunitet
(Strengthens the immune 8,70 % 435% | 435% |2,17% 2,17 %
system)

Poboljsava mentalnu oStrinu

0 o o o
(Improves mental sharpness) 217% 1 2,17 % | 2,17 % 12,17 %

Podize nivo energije

o, ()
(Energy boosting) 2,17 % (4,35 %

Regulira razinu glukoze u krvi

V)
(Regulates blood glucose levels) 217%

Sadrzi elektrolite

0,
(Contains electrolytes) 4,35 %

Sadrzi mikronutrijente

o0 o, 0 o,
(Contains micronutrients) 217% | 2,17% | 217% | 217%

Stiti kardiovaskularni sustav
(Protects the cardiovascular 2,17 %
system)

Stiti probavni sustav

V)
(Protects the digestive system) 2,17 %

Stiti vid i zdravlje o&iju

0,
(Protects vision and eye health) 4,35 %

Utazuje zed i1 osvjezava

0 o
(Satiates thirst and refreshes) 6,52 % 2,17 %

Zakljucak

Rezultati ispitivanja pokazuju da je prosjec¢na potrosnja SVP, SDP, FN i EPK dnevno po ispitaniku
1,62 dL, 1,20 dL, 0,65 dL i 0,54 dL (tim redom). Napitke deklarirane kao funkcionalni sokovi
konzumiraju svi ispitanici, SVP nikada ne konzumira 10,87 %, SDP ne konzumira 23,91 % ispitanika,
a EPK nikada ne konzumira 45,65 % ispitanika. Domaca proizvodnja (43,48 %), pristupacna cijena

(28,26 %), utjecaj na organizam (39,13 %) te kvaliteta proizvoda (36,96 %) najznacajniji su razlozi za
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kupnju SDP, SVP, FN i EPK (tim redom). Ispitanici preferiraju sokove od bazge, cikle, drenjina,
jabuke i grozda te robne marke "Vindi Iso sport" i "Red Bull" na temelju saznanja o sastavu i
djelovanju pojedinih napitaka na organizam. Kod konzumiranja SDP potrosaci bi trebali uzeti u obzir
moguce toksi¢ne ucinke pojedinih (dijelova) biljaka. Takoder, sve osobe, a posebno one sa sréanim

problemima i visokim tlakom trebaju biti posebno oprezne kod konzumacije energetskih napitaka.

Zahvala
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