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Tradicionalna upotreba samoniklog jestivog bilja na podrudju opéine Krsan
(Istra, Hrvatska)

Traditional wild food plants used in Kr§an municipality (Istria, Croatia)
Ivana Vitasovié-Kosi¢"

izvorni znanstveni clanak (original scientific paper)

Sazetak

U ovom radu prikazani su rezultati etnobotanickog istrazivanja tradicionalnog koristenja samoniklog
jestivog bilja na podruéju opéine Krsan, provedenog tijekom 2017. i 2018. godine. Ukupno je
dokumentirano 107 biljnih vrsta (od toga 17 kultiviranih vrsta), u prosjeku 26 vrsta po jednom
intervjuu. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se najveci broj samoniklih biljaka najce$¢e koristi
kao: sirove salate ili kuhano povrée (37 vrsta), sirovo divlje vocée (24 vrste), svakodnevni / ili

medicinski Cajevi (18 vrsti), zaCinske biljke (4 vrste), a 7 vrsta ima specifiénu medicinsku uporabu.

Pored najcesce spominjane vrste povréa, popularne Sparoge (Asparagus acutifolius L.), zanimljiva je i
vrlo Cesta konzumacija Sparogama sliénih biljaka ¢iji se mladi izdanci jedu sirovi, kuhani ili u
mjeSavini s kokosjim jajima: Ruscus aculeatus L., Clematis vitalba L., Tamus communis L. i Humulus
lupulus L. ZabiljeZena je i hrana koriStena u vrijeme velike gladi (za vrijeme 1. i 2. svjetskog rata),
primjerice Quercus ilex L. Posebna karakteristika lokalne gastronomije je kiseljenje mladih izbojaka
Ruscus aculeatus L., kao i kiseljenje Portulaca oleraceae L. koje koriste kao salatu / prilog mesnim
jelima tijekom zime. Uz spomenute vrste najéesc¢e koriteno povrée je: Foeniculum vulgare L., Urtica
dioica L., Taraxacum officinale L., Cichorium inthybus L. i Sonchus oleraceus L. Najée$¢e koristeno
divlje voce je: Rubus ulmifolius L., Juniperus oxycedrus L., Cornus mas L., Morus nigra L., M. alba
L. i Sorbus domestica L. Upotreba nekultiviranog povréa duz Mediteranskog dijela Hrvatske joS$ je

uvijek relativno Cesta, iako je u opadanju, kao i u cijeloj Europi i na globalnoj razini.
Kljuéne rijedi: tradicionalna upotreba bilja, jestivo bilje, narodna medicina, etnobotanika, Hrvatska.
Abstract

This paper presents the results of ethnobotanical research of the traditional use of wild edible plants in
Krsan municipality area, carried out during 2017 and 2018. A total of 107 plant species (including 17

cultivated species) were documented, with an average of 26 species per interview. The results of this

! Sveugiliste u Zagrebu Agronomski fakultet, Zavod za poljoprivrednu botaniku, Sveto§imunska cesta 25, 10000
Zagreb, Hrvatska.
* Doc. dr. sc. Ivana Vitasovi¢-Kosi¢, email: ivitasovic@agr.hr.
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study show that the largest number of wild edible plants is most often used as: raw or cooked
vegetables (37 species), raw wild fruits (24 species), daily / or medical teas (18 species), spices (4
species), and 7 species with specific medical use. In addition to the most commonly mentioned
vegetable species, Asparagus acutifolius L., is also very common consumption of asparagus-like
plants whose young shoots are eaten raw, cooked or in a mixture of chicken eggs: Ruscus aculeatus L.,
Clematis vitalba L., Tamus communis L. and Humulus lupulus L. Foods used during the Great Hunger
(during 1* and 2™ World War), such as Quercus ilex L., have been noted. A special feature of local
gastronomy is the sourening of young shoots Ruscus aculeatus L., as well as the acidification of
Portulaca oleraceae L. used as salad / apple meat dishes during the winter. In addition to these
species, the most commonly used vegetables are: Foeniculum vulgare L., Urtica dioica L., Taraxacum
officinale L., Cichorium inthybus L. and Sonchus oleraceus L. The most commonly used wild fruits
are: Rubus ulmifolius L., Juniperus oxycedrus L., Cornus mas L., Morus nigra L., M. alba L. and
Sorbus domestica L. The use of uncultivated vegetables along the Mediterranean part of Croatia is still

relatively frequent, although it is declining, as well as throughout Europe and globally.
Key words: traditional plant use, food plants, folk medicine, ethnobotany, Croatia.
Uvod

Etnobotanika je znanstvena disciplina botanike koja prou¢ava odnos izmedu ljudi i biljaka, odnosno
prema Robertu E. Schultesu: "Ethnobotanika jednostavno znaci... istraZivanje biljaka koje Koriste
drustva u razli¢itim dijelovima svijeta" (Kochhar, 2016) spajajuci pritom botaniku, etnologiju, ruralnu
sociologiju i jezikoslovlje. Predmet istrazivanja je tradicionalna upotreba i KoriStenje uglavnom
samoniklih biljaka za razli¢ite namjene: kao hrana, pice ili lijek, za gradnju gospodarskih objekata,
koristenje prilikom religijskih procesija itd., a koje je zadnjih desetlje¢a u opadanju kako u Europi tako
i na globalnoj razini (Turner et al., 2011, Luczaj et al., 2012). Ta je promjena najvidljivija pri
koristenju "divljeg zelja" koje se koristilo u vecini ljudske populacije, posebno u vremenima nestasice
hrane (tijekom gladovanja u ratovima), medutim danas im je potros$nja uglavnom u krajevima gdje ih
se smatra zdravom hranom. Mediteranski dio Europe podrucje je gdje se jo$ uvijek relativno ¢esto u
prehrani upotrebljava nekultivirano samoniklo bilje (Dolina et al., 2016), ali zbog depopulacije
ruralnog stanovnistva i promjena seoskog nacina zivota te nedovoljne dokumentacije, postoji velika
opasnost gubitka tradicionalnog znanja o koristenju samoniklih biljaka i gljiva (Vitasovi¢-Kosi¢ i
Juracak, 2016).

U Hrvatskoj su u zadnjih desetak godina napravljena etnobotanicka istrazivanja duz cijele Jadranske
obale, od sjevera prema jugu istrazivana su sljedeca podru&ja: visoravan Cicarija (Pieroni i Giusti,
2008; Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2017), otok Krk i Poljica (Dolina et al., 2016), Park Prirode Vransko
jezero (Luczaj et al., 2013), Dubrovnik (Dolina i Luczaj, 2014) te 15 velikih Jadranskih otoka (Luczaj

at al., 2018; Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2018). Duz kontinentalnog dijela Hrvatske takoder su provedena
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istrazivanja na Sljede¢im podruéjima: Varazdin (Kuzir, 2017), Novska (Gugi¢, 2017, str. 28),
Zumberak i Samoborsko gorje (Husnjak Malovi¢, neobjavljeni podaci, 2018). Takoder samoniklih
jestive biljke istrazivane su u juznoj Hercegovini (Luczaj i Dolina, 2015) na grani¢nom podrucju s

juznom Hrvatskom.

Cilj etnobotanickog istrazivanja u ovom radu bio je zabiljeziti tradicionalno znanje stanovniSta
podrucja Krsana 0 samoniklim jestivim biljkama te u radu prikazati rezultate o poznavanju i koristenju

samoniklog bilja, koje se prvenstveno upotrebljava za hranu i pic¢e i/ili u narodnoj medicini.

Ovo podrudje ranije nije istrazivano, stoga ovaj rad predstavlja prvu dokumentaciju tradicionalnog

koriStenja bilja lokalnog stanovnistva.
Materijali i metode
Opis istrazivanog podrucja

Podrucje opc¢ine Krsan, dio je podru¢ja nekadasnje opcine Labin ukupne povrSine 124 km?, prema
popisu stanovnistva iz 2011. godine ima 2.951 stanovnika, od toga oko 25 % stanovnis$tva starije je od
60 godina (Anonymus, 2011). Op¢ina je smjeStena izmedu Kvarnerskog zaljeva, Plominskog zaljeva i
Plominske uvale, doline rijeke Rase, obronaka srednje Istre i podru¢ja Ucke i uvale Brestova na obali
mora. U tom podruéju dominiraju dvije morfoloske jedinice, jedna je Cepicko polje, a druga planinski
masiv Ucke, te prirodni fjord Plominski zaljev koji se uvlac¢i duboko u kopno. Klima je blaga,
mediteranska, s mnogo sunca, topline i s dosta vlage u zraku, nema velikih temperaturnih amplituda, a
zimski su uvjeti rijetki. Temperature zraka se zimi se kreéu uglavnom od 10 °C do -5 °C, a ljeti
uglavnom od 23 °C do 35 °C. Sire podrugje Plominske gore dio je planinskog masiva U¢ke Koji je
proglasen Parkom Prirode 1999. godine. Ucka ima velike koli¢ine padalina i bujnu vegetaciju stoga je
vazna klimatska barijera; istocna primorska strana Ucke blaZe je polozena od zapadne kopnene strane,
Sto rezultira razli¢itom vegetacijom, ve¢om koli¢inom padalina i ve¢om (gu$¢om) naseljenoscu.
Padine i obronci Sisola (835 m n. v.), ljeti su sluzili za ispasu stoke, pa su na njegovim padinama i

danas vidljivi tragovi mnogih pastirskih stanova (kamenih gromaca) (Bertosa i Matijasi¢, 2005).

Na podruéju op¢ine Krsan vidljiv je utjecaj dviju biogeografskih zona: 1. Eumediteranska zona - gdje
u uskom obalnom pojasu dominiraju vazdazelene vrste zajednice mjeSovitih Suma i makije hrasta
crnike sa crnim jasenom (As. Fraxino orno-Quercetum ilicis H-i¢ (1956) 1958) s karakteristicnim
vrstama: Quercus ilex, Laurus nobilis, Fraxinus ornus, Rosa sempervirens, Lonicera etrusca,
Cyclamen repandum Coronilla emeroides i Sesleria autumnalis (prema Trinajsti¢, 2008) i 2.
Submediteranska zona - gdje su karakteristi¢ne Sumske zajednice hrasta medunca i bijelog graba (As.
Querco-Carpinetum orientalis H-i¢ 1939) u toplijoj, nizoj zoni i hrasta medunca i crnog graba (As.

Seslerio autumnali-Quercetum pubescentis Trinajsti¢, nom. nov., hoc loco = As. Ostryo-Quercetum
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pubescentis (Ht. 1950) Trinajsti¢ 1979) u hladnijoj epimediteranskoj vegetacijskog zoni mediteransko-
montanoga vegetacijskog pojasa. Ova zajednica predstavlja klimazonalnu Sumsku zajednicu, u kojoj
su u sloju grmlja znacajne vrste: Cornus mas, Juniperus oxycedrus, Coronilla emeroides, u sloju
zeljastih biljaka Sesleria autumnalis, Carex flacca, Asparagus tenuifolius, Iris graminea, Aristolochia
lutea, Viola alba , Silene italica i dr. (Trinajsti¢, 2008). NajviSe zastupljene travnjacke zajednice na
istrazivanom podrudju jesu: paSnjak $asa crljenike i zute krSke zeCine (As. Carici humili-
Centaureetum rupestris Ht. 1931), kamenjarski pasnjak sjajne smilice i ilirske vlasulje (As. Koelerio
splendenti-Festucetum illyricae Trinajsti¢, 1992) podno skeletnih tala sa sitno lomljenim kamenom
poput §ljunka na podlozi vapnenca, travnjacka zajednica nicejske mljecike i kr§ina (As. Euphorbio
nicaeensi-Chrysopogonetum H-i¢ (1956) 1958 nom. invers., hoc loco = Chrysopogoni-Euphorbietum
nicaeensis H-i¢ (1956) 1958) i zajednica ljekovite kadulje i kovilja (As. Stipo eriocauli-Salvietum
officinalis H-i¢ (1956) 1958) (Trinajsti¢, 2008).

Slika 1. Cornus mas L. (drijen)
Figure 1. Cornus mas L. (Cornelian cherry)
Izvor: autorica

Slika 2. Ukiseljlena‘ Ruscus aculeatus L. (veprina, leprin)
Figure 2. Pickled Ruscus aculeatus L. (butchers-broom)
Izvor: autorica
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Prikupljanje podataka i proucavanje populacije

U ovom etnobotanickom istrazivanju, provedenom od kolovoza 2017. do lipnja 2018. godine,
zabiljezena su tradicionalna znanja i1 suvremeno koriStenje samoniklih biljaka za prehranu i

svakodnevne ¢ajeve te upotreba u narodnoj medicini na podrucju 14 naselja op¢ine Krsan.

Ukupno je intervjuirano 20 ispitanika (16 Zena i 4 muskaraca) lokalnog porijekla. Prosje¢na dob bila je
od 71,75 godina (najmladi 48, a najstariji ispitanik 87 godina). Istrazivanje je provedeno u skladu s
Etickim kodeksom medunarodnog drustva za etnobiologiju (2006). Podaci su prikupljeni koristec¢i
polu-strukturirani intervju pristup, uglavnom primjenom metode slobodnog nabrajanja, uz neformalne
Setnje i razgovore S prema preporuci odabranim lokalnim stanovnicima koji o tematici puno znaju,
odnosno u svojem se stru¢nom radu i/ili svakodnevnom zivotu bave sakupljanjem i upotrebom

samoniklog bilja.
Intervju je proveden na hrvatskom jeziku, a temeljio se na tri (3) skupine pitanja:
1. Pitanja o dobi, mjestu rodenja i stanovanja.

2. Nabrojite koje ste samoniklo a) povrée za salate ili variva, b) korijenje i c) divlje voée prikupljali u

djetinjstvu i koje jos dan danas koristite?
3. Koje biljke koristite za Cajeve i rakije (ukljucujuci i medicinski aspekt)?

Dodatne napomene o tradicionalnom koriStenju bilja za gospodarske i druge namjene te recepti

pripreme tradicionalnih jela su takoder zabiljeZeni.

Intervjui su provedeni na podrudju opéine Kr8an, a obuhvacena su Sljede¢a naselja: Blaskoviéi,
Cambareli¢i, Erzis¢e, Kozljak, Krsan, Lanis¢e, Nova Vas, Plomin, Plomin Luka, Polje Cepic,

Potpican, Stepcici, SuSnjevica i Voziliéi.

Sudionici su izabrani na dva naéina: 1. na temelju preporuke drugih stanovnika kao "ljudi koji znaju o
biljkama" i 2. sasvim slu¢ajno ("snowball" tehnika, intervjuirani tijekom rada na polju ili u dvoristu).
U ovom istrazivanju mogli su sudjelovati samo ispitanici koji su rodeni u istrazivanom podrucju i/ ili
su na istrazivanom podrucju proveli vecinu svog zivota. Svi podaci su uneseni u excel tablicu te

analizirani primjenom metode deskriptivne statistike na temelju frekvencije.

Uzorci spomenutog bilja su prikupljeni, digitalizirani i pohranjeni u herbarij na Agronomskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, a dostupni su i on-line u ZAGR Virtualni herbarij
(http://herbarium.agr.hr/). Nomenklatura (imena biljaka) je uskladena s Flora Croatica Database
(Nikoli¢, 2018; http://hirc.botanic.hr/fcd/).


http://herbarium.agr.hr/
http://hirc.botanic.hr/fcd/
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Slika 3. Digitalizirani herbarijski primjerak Clematis vitalba L. (trtorina) dostupan je on-line u ZAGR
Virtualni herbarij (http://herbarium.agr.hr/)

Figure 3. Digitized herbarium specimen Clematis vitalba L., virtual herbarium
(http://herbarium.agr.hr/)

Rezultati istraZivanja

Ukupno je dokumentirano 107 biljnih vrsta (od toga 17 kultiviranih vrsta), u prosjeku 26 vrsta po
jednom intervjuu. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se najveci broj samoniklih biljaka najcesce
koristi kao: sirove salate ili kuhano povrée (37 vrsta), sirovo divlje voc¢e (24 vrste), svakodnevni / ili

medicinski Cajevi (18 vrsti), zacinske biljke (4 vrste), a 7 vrsta ima specificnu medicinsku uporabu.

Kao samoniklo povrée na podruéju opéine Krsan koristi se 37 nekultiviranih biljnih vrsti (tablica 1),
koje su rasporedene u 22 porodice. Najzastupljenije porodice povréa jesu Apiaceae (5 vrsta),

Amaryllidaceae i Cichoriaceae (4 vrste) te Plantaginaceae (3 vrste).


http://herbarium.agr.hr/
http://herbarium.agr.hr/
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Tablica 1. Samonikle biljne vrste koristene kao divlje povrée na podru¢ju opéine Krsan (Freq =
ucestalost spominjanja)

Table 1. Wild plant taxa used as wild vegetabes on the Krsan municipylity area (Freq= frequency
mention)

Latinsko ime i porodica Lokalno ime Upotreba u opéini Kr$an Freq %
Asparagus acutifolius L. . . o .

1 (Asparagaceae) §paroga, Sparuga fritaja, rizoto, gulas, 100

2 Clt_:horlym intybus L. divlji /divii radic _nq_salatu sa tvrdo kuhanim 100
(Cichoriaceae) jajima, kuhano

g | Tammus communis L. bljust, blugé, blust, blué fritaja, rizoto, gula§ 90
(Dioscoreaceae)

4 Taraxacum officinale konjski radi¢, maslacak, salata, u miSanciju, med od 85
Weber (Cichoriaceae) puhovka maslacka

5 Foemcu'um vulgare Mill. koroma¢ manestra od listova 80
(Apiaceae)
Ruscus aculeatus L. veprin, leprin, leprenj, fritaja, salata s jajima u tvrdo,

6 . . b o » 75
(Asparagaceae) leprinj, lemprin, bruskandol | kiseli se, u Sugo

7 Urtica dioica L. kopriva. nokriva sa jajima fritaja, kuhana pa na 75
(Urticaceae) priva, p salatu (sa krumpirima kao blitva)
Crithmum maritimum L. motar, matar, p?ZdaC’ Séulac, kiseli se za salatu, kuha se s

8 . morski koromag, trova za . 70
(Apiaceae) - . krumpirom

prasci, rompisano

Sonchus oleraceus L. kostri§, ostak, ostjak, kuhano i pomije$ano sa toplim

9 - . 9 - . 60
(Cichoriaceae) grandoncel krumpirom i pancetom
Daucus carota L. beli merlin, divlji merlin, .

10 - - : u variva 55
(Apiaceae) diva mrklja
Diplotaxis tenuifolia (L.) divljarikula, divjariga, rigula, | sirovo na salatu ili sa kuhanim

11 . Lo T T O . 50
DC. (Brassicaceae) rigolja, rigulja divja, diva rigulja | krumpirom

12 Allium ursinum L. medvedi luk listovi sa sirnim namazom 40
(Amaryllidaceae)

13 Silene latifolia Poir. zecje usi, usica za rizoto 35
(Caryophyllaceae)

14 Plantago major L. zenska bokvica, trputac sirovo na salatu, namazi sa 35
(Plantaginaceae) zenski svjezim sirom

15 Humulus lupulus L. hmelj, hmej mladi izdanci sa fritajom 30
(Cannabaceae)

16 Chenopodlgm album L. loboda, lobuda kuha se na padelu 30
(Chenopodiaceae)

17 Geranl_um robertianum L. zdravac, erba roberta manes‘Fra od hst.(v).va, sa jajima 30
(Geraniaceae) kao prilog, u misjancu

18 Plantago lanceolata L. muska bokvica, trputac sirovo na salatu, namazi sa o5
(Plantaginaceae) muski svjeZim sirom

19 Portulaca oleracea L. tust samo kuhano, ili u manestru 25
(Portulacaceae)

20 Clematis vitalba L. povitina, trtorina, trtovina mladi vrici sa fritajom 25
(Ranunculaceae)
Allium ampeloprassum L. S "

21 (Amaryllidaceae) divlji poriluk U misancu 20

29 Allium leeale L. divji ¢esan, vinogradarski na salatu 20
(Amaryllidaceae) luk
Beta vulgaris L. ssp.

23 | maritima (L.) Arcang divja blitva kuhano 20
(Chenopodiaceae).

24 Robinia pseudoacacia L. diraka pohaju se cvatovi 15
(Fabaceae)

25 Papaver rhoeas L. petramié mladi listovi u zeje 15
(Papaveraceae)
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Latinsko ime i porodica Lokalno ime Upotreba u opéini KrSan Freq %

26 | Rumex pulcher L. Stavel; misancija 15
(Polygonaceae)

o7 | Rubus caesius L. rubida mladi vréni listovi u zeje 15
(Rosaceae)
Allium ascalonicum L. A

28 (Amaryllidaceae) ljutika na salatu 10

29 Anej[hum graveolens L. kopar 1 manesiru 10
(Apiaceae)

30 leplnella saxifraga L. bedrinac za salate i variva 10
(Apiaceae)
Alliaria petiolata (M.

31 | Bieb.) Cavara et Grande ¢esnjaca mladi listovi na salatu 10
(Brassicaceae)

30 Sempervivum tectorum L. cuvarkuca sirovo u salatu, (stani¢ni sok 10
(Crassulaceae) uvarku kao lijek za uho)

33 EqU|§etum arvense L. preslica mlada se poha 10
(Equisetaceae)

34 Salwa_l officinalis L. Kug mladi I|_stOV| u zeje, (protiv 10
(Lamiaceae) grlobolje)

35 Plantagq media L. srednji trputac 5|rp\{9 na.salatu, namazi sa 10
(Plantaginaceae) svjezim sirom

36 Smll_ax aspera L. tetivka mladi izdanci se jedu sa fritajom 10
(Smilacaceae)
Rhagadiolus stellatus (L.) . mladi listovi se kuhaju zajednos

37 Gaertn. (Cichoriaceae) pupavica drugim 10

U op¢ini Krsan zanimljiva je tradicija pripreme "zeja" (zelja / kupusa) s 13 vrsta biljaka koje se kuhaju
u istom loncu i jedu tradicionalno na Veliki petak prije Uskrsa. U mjesavinu nazvanu "Plominsko
zeje" beru se sljedece vrste: Beta vulgaris L. (blitva), Beta maritima L. (divja blitva), Papaver rhoeas
L. (petrami¢), Rubus ulmifolius L. (rubida), Urtica dioica L. (kopriva), Silene vulgaris Moench (usice,
silena), Salvia officinalis L. (kus), Taraxacum officinale Weber. (konjski radi¢), Cichorium inthybus L.
(divji radi¢), Sonchus oleraceus L. (ostak, kostri§), Asparagus officinalis L. (Sparoga), Tamus

communis L. (bljus¢) i Humulus lupulus L. (divji hmej).

Posebna karakteristika lokalne gastronomije je kiseljenje mladih izbojaka Ruscus aculeatus L.,
bodljikave veprine (vaprin, leprin) kao i kiseljenje Portulaca oleracea L. - tust, koje koriste kao salatu

/ prilog mesnim jelima tijekom zime.

Pored toga nezaobilazna je priprema "fritaje” (muckanih kokosjih jaja) pojedinacno ili u mjesavini sa
sljede¢im vrstama: Asparagus aculeatus L. (Sparoga), Tamus communis L. (bljust), Ruscus aculeatus

L. (veprina) i Clematis vitalba L. (pavitina, trtorina).

Na istrazivanom podruc¢ju od Juniperus oxycedrus L. i Juniperus communis L. (manje je ima),
lokalnog naziva smrekva crvena i smrekva plava, radi se osvjezavajuce pice zvano "smrekovice", za
vruéih ljetnih dana pije se protiv Zedi. Plodovi (bobe, "smrekuji¢i") se namacu u ba¢vi s vodom 40-tak

dana, dok se ne napravi gazirano pice. Ista tradicija zabiljezena je na otoku Krku (Dolina at al., 2016).
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Samoniklo divlje vo¢e velikom vecinom pripada porodici Rosaceae (ruzi¢njace), najéeSée su to

drvenaste vrste u obliku stabala ili grmova (tablica 2). Najcesce koristeno divlje voce, s frekvencijom

viSom od 40 % je: Rubus ulmifolius L. (kupina), Juniperus oxycedrus L. (smric¢ka crvena), Cornus mas

L. (drijen), Morus nigra L. (crna murva), M. alba L. (bela murva) i Sorbus domestica L. (oskorusa).

Ispitanici u velikoj mjeri Koriste i neke od fitoterapeutskih biljaka kao pomo¢ u lijeCenju simptoma

grlobolje (Salvia officinalis L., kadulja), uhobolje (Sempervivum tectorum L., ¢uvarkuéa), prehlade

(Malva sylvestris L., crni sljez), na rane za brze zacjeljivanje (rod Plantago, trputci), protiv koznih

bradavica (Chelidonium majus L., rosopas) i sl.

Tablica 2. Samonikle biljne vrste koristene kao sirovo voce, za kuhane kompote i marmelade na
podrucju op¢ine Krsan (Freq= ucestalost spominjanja)
Table 2. Wild fruit plants used on the Krsan municipylity area (Freq= frequency)

Latinski naziv i porodica Lokalni naziv Freq ( %)
1 | Arbutus unedo L. (Ericaceae) planika 20
2 | Celtis australis L. (Ulmaceae) ladonja, kostela 20
3 | Cornus mas L. (Rosaceae) drenjula, drijen 50
4 | Crataegus monogyna L. (Rosaceae) crveni glog, glogulja 35
5 | Cydonia oblonga L. (Rosaceae) dunja, kunja 20
6 | Ficus carica L. (Moraceae) smokva divlja 35
7 | Fragaria vesca L. (Rosaceae) Sumska jagoda 20
8 | Juniperus communis L. (Cupressaceae) smric¢ka plava 35
9 | Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae) smri¢ka crvena 55
10 | Malus sylvestris L. (Rosaceae) divlja jabuka 20
11 | Morus alba L. (Moraceae) murva bela 45
12 | Morus nigra L. (Moraceae) murva crna (¢rna) 45
13 | Olea europaea L. (Oleaceae) maslina divlja 25
14 | Prunus avium L. (Rosaceae) divlja tre$nja 35
15 | Prunus mahaleb L. (Rosaceae) Raseljka 15
16 | Prunus persica L. (Rosaceae) divja 30
17 | Prunus spinosa L. (Rosaceae) trnina, crni glog 25
18 | Pyrus amygdaliformis L. (Rosaceae) diva hruska, krusvici 25
19 | Rosa canina L. (Rosaceae) Sipak 25
20 | Rubus ulmifolius L. (Rosaceae) rubidnica, rubida, kupina, divlja jagoda 70
21 | Sorbus aria L. (Rosaceae) mukinja, brankuja 20
22 | Sorbus domestica L. (Rosaceae) oskorusa, oskoru$va 40
23 | Sorbus torminalis L. (Rosaceae) brekulja 25
24 | Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae) zizula 15

Spominje se i hrana koristena u vrijeme velike gladi (tijekom 1. i 2. svjetskog rata), to je bio

"y

zelud od

hrasta crnike" koji se mljeo u brasno i pravilo se kruh, samo od toga ili u mjesavini s pSenicom. Sluzio

je i kao hrana za svinje. U nedostatku prave kave (Coffea arabica L.) koristio se Hordeum vulgare L.,

jeCam (lokalno: ja¢men, for) za pravljenje je¢mene kave.
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Na istrazivanom podruéju postoje i neke "nove mode" koristenja biljaka za jelo, to su Allium ursinum
L. (medvjedi luk) za salate ili kao dodatak u sirne namaze, potrebno je biti oprezan i dobro poznavati
biljku, da ne dode do zamjene s Convalaria majalis L. (durdica) koja ima sliéne listove, jer su neki
slucajevi trovanja s kobnim posljedicama ve¢ zabiljezeni po Hrvatskoj. "Nova moda” je i pohanje
cvatova invazivne i medonosne vrste Robinia pseudoacacia L. (bagrem) umocenih u gustu smjesu za

palacinke.

Sto se ti¢e poznavanja gljiva ispitanici ih u mladosti nikad nisu brali jer ih nisu poznavali te su se
opc¢enito bojali otrovanja, dok danas pojedini ispitanici poznaju i beru nekolicinu vrsta kao §to su:
LAT. NAZIVI: Amanita caesarea Scop. (Zordane), Macrolepiota procera Scop. (sunéanice ili fratri),
Boletus edulis Bull. (vrganji), Cantharellus cibarius Fr. (lisicke), Lycoperdon perlatum L. (puhare) i

Infundibulicybe geotropa L. martinéice $to su naucili iz knjiga i preko interneta (podaci u vise od 25 %

intervjua).

\

Slika 4. Morus alba L. (bijeli dud)
Figure 4. Morus alba L. (white mulberry)
Izvor: autorica

Slika 5. Pogled iz Plomin Luke na Plomin i Plominski greben
Figure 5. View from Plomin Luka on Plomin and Plomin ridge
Izvor: autorica
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Rasprava

Sliéna mjesavina "Plominskom zelju" koristi se danas duz cijele Dalmacije i Jadranskih otoka, naziva
se "miSancija”, "misanca” ili "divlje zelje" (Luczaj et al., 2013a) jede se u proljece kad su sve biljke
soéne i mlade. Takoder mjesavine s jo§ vise vrsta bilja postoje u Italiji, Spanjolskoj, Grékoj, Turskoj i
imaju svoje specificne nazive. U Italiji primjerice postoje mjesavine za variva (minestre): "pistic” - 56
vrsta divljeg bilja, zapadni Pordenone, Sl Italija (Paoletti et al., 1995), "minestrella” - 45 vrsta,
Gallicamo (Pieroni, 1999), "prebuggion” - slicno kao nasa miSancija, SZ Italija (Liguria) (Turner et
al., 2011). Poznavanje i koristenje ovih biljnih mjeSavina za jelo jako je vazno jer odrazava ekolosku
svijest, u tome arhaian nacin imenovanja i o¢uvanja lokalnog nazivlja bilja, prepoznavanje svih tih

vrsta bilja i koriStenje ovih biljaka jo$ i danas (Paoletti et al., 1995).

Zanimljivo je bogatstvo lokalnih naziva, odnosno svako selo ima svoj naziv, a stanovnici jednog
mjesta Cesto ne poznaju naziv koji se Kkoristi u susjednom mjestu. To nazivlje ukazuje na
multikulturalnost ovoga podrucja kao i Sire cijele Istre, a uvjetovano dugogodiSnjom povijesti ratova i

razlicitih zemalja na ovom podrucju.

Razlog opadanju koristenja samonikloga divljeg bilja na globalnoj razini valja traziti u velikoj
dostupnosti i opskrbi kultiviranim biljkama posvuda kako u Svijetu, tako i u Hrvatskoj, kao i u
pristupu lako dostupnim novim znanjima te razmjenom znanja putem Interneta. Domena u kojoj je ta
promjena najvidljivija je upravo Kkoristenje divljeg zelja odnosno lisnatog povréa (Dolina et al., 2016).
Ono se u vecini ljudske populacije, od davnina puno koristilo posebno u vremenima nestasice hrane
(tijekom primjerice 1. i 2. svjetskog rata), no danas se gotovo iskljuc¢ivo koriste u podru¢jima i
zemljama gdje ih se smatra zdravom hranom (Luczaj, 2010; Luczaj et al., 2012; 2013a; Turner et al.,
2011). Takoder divlje se zelje smatra "skrivenim” dijelom mediteranske prehrane (Biscotti, 2015),
iako je i na tom podrucju zadnjih desetljeca ta upotreba u opadanju (Dolina i Luczaj, 2014; Leonti,
2006; Luczaj et al., 2013b; Luczaj i Dolina, 2015).

Takoder je zanimljivo da ispitanici i danas, unato¢ velikoj urbanizaciji, modernizaciji te utjecaju
turizma, redovito beru i jedu samoniklo divlje voée sakupljeno u prirodi, ¢ak i rade nego kupovno,
jedan razlog je sigurno prisjecanje na djetinjstvo i mlade dane, a drugi jer znaju da je to zdravo i

"nespricano” pesticidima.

Medicinske biljke redovito koriste kao preventivu (protiv prehlade, za jaCanje srca, za bolji imunitet
itd.), te kod manjih povreda zdravlja organizma (protiv dijareje, uhobolje, grlobolje) ili kao terapijska

sredstva (masaze kod reumatitisa, bolnih nogu i sl.).
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Zakljucak

Tisu¢ama godina do sada postojala je kultura sakupljanja, uzgajanja, ocuvanja, prerade i upotrebe
samoniklog jestivog i ljekovitog bilja. Danas povratak prirodi postaje Zivotni stil sve veceg broja ljudi,
a s time i ponovno otkrivanje zaboravljenih samoniklih biljaka koje se koriste u prehrani, stoga
vjerujem da ¢e i ovaj rad doprinijeti edukaciji pucanstva i reintrodukciji samoniklog bilja u ljudsku

prehranu kao i prevenciji o¢uvanja zdravlja.
Zahvala

Istrazivanja su provedena samoinicijativno osobnim financiranjem. Srda¢no zahvaljujem svim

ispitanicima Sto su sa mnom podijelili svoja znanja, a posebice obiteljima Knapi¢ i Dundara.
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Crtice iz povijesti poljoprivrede, Sumarstva i hortikulture Sibenika (1774.-1941.)

Short review from history of agriculture, forestry and horticulture of Sibenik (1774-1941)
Milivoj Blazevi¢"

prethodno priopcenje (preliminary communication)

Sazetak

Poljodjelstvo, hortikultura, uredenje krajobraza i Sumarstvo je tematika koja se u posljednje vrijeme
vrlo malo obradivala u sklopu povijesnih i socijalno-gospodarskih aspekata. Na Sibenskom podrucju
poljoprivreda je bila vazno gospodarsko zanimanje i u meduratnom razdoblju od 1918.-1941. godine.
Za vremena ubrzanijeg razvitka industrije, poljoprivreda Sibenskog podru¢ja bila je pretezno
utemeljena na uzgoju vinove loze i masline i ponesto povrcéa. Problemi slabo educiranog stanovnistva
za moderni nacin poljoprivredne proizvodnje nisu dopustali da se ova grana gospodarstva adekvatno
razvije. U radu se prikazao jedan Siri spektar vrijednosti ovih pojedinosti u opcoj kulturnoj i
edukativnoj slici grada Sibenika. Poljodjelstvo, parkovno uredenje, hortikultura i umarstvo bilo je od
izuzetnog znacaja za globalnu sliku o gradu Sibeniku. Uginak tih djelatnosti bilo je od znacajne
vaznosti za preobrazbu Sibenika iz ruralnog u urbano srediste. Doprinosi ovih djelatnosti kroz
iznesene podatke prikazuje obilje zavicajnih podataka iz razli¢itih vremenskih razdoblja, a koje svoju
izravnost izvlace iz gradske i tezacCke sredine i obiCaja ovog podneblja. Ovaj kratki prikaz samo je dio
doprinosa za daljnje proucavanje bogate bastine Sibenskog gospodarstva i promicanja simbioze

gradanske uljudnosti.
Kljuéne rije¢i: Poljodjelstvo, hortikultura i Sumarstvo, crtice, povijest, Sibenik.

Abstract

Agriculture, horticulture, landscaping and forestry are topics that have recently been insufficiently
addressed from historical, social and economic aspects. In the region of Sibenik agriculture was an
important branch of the economy and occupation in the interwar period from 1918 to 1941. During
more accelerated industrial development, agriculture in the region of Sibenik was primarily based on
grapevine cultivation, as well as on planting of olive trees and several vegetable species. Problems
linked with insufficient education of the population concerning modern agricultural methods
prevented adequate development of this branch of the economy. The paper presents a wide range of
values of these specific features of the city of Sibenik from the general, cultural and educational

aspect. Agriculture, park landscaping, horticulture and forestry have been extremely important for the

! Mr. sc. Milivoj Blazevi¢, 8. dalmatinske udarne brigade 20, 22 000 Sibenik-Hrvatska.
) g
* Email: milivoj.blazevic@gmail.com.
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overall image of the city of Sibenik. The impact of these activities has been highly significant for the
transformation of Sibenik from a rural into an urban centre. The impact of these activities shown
through provided information presents a comprehensive insight on our region dating back to different
periods of time, whose directness is the result of both urban and rural milieu and the customs typical
of this region. This brief overview provides an incentive for further studies of the rich heritage of

Sibenik economy and strives to promote the symbiosis of civic politeness.
Key words: agriculture, horticulture and forestry, sketch history, Sibenik.

Uvod

Poljodjelstvo, hortikultura, uredenje parkova i vrtova te Sumarstvo je tematika koja se do danasnjih
dana vrlo malo obradivala s povijesnih i socijalno-gospodarskih aspekata. U novije vrijeme iz
navedenog su dani izuzetno vrijedni znanstveni doprinosi (Blazevi¢, 2007; Dorbi¢, Pamukovi¢ i
Blazevi¢, 2014; Dorbi¢ i Temim, 2016; Dorbi¢ i Temim, 2016; Dorbi¢, Pamukovié¢ i Blazevié¢, 2017).
U cilju obogacivanja lokalnog i regionalnog znanstvenog fundusa iz navedenog stru¢no-znanstveno

podrudja.

Vazno je napomenuti da je pocCetkom 20. stoljeCa zapocela propast vinogradarstva i masovno

iseljavanje stanovniStva iz Dalmacije (Defilippis, 2006).

Stetnik vinove loze (filoksera) je uvjetovao da dio vinograda bude zapusten sve do podetka obnove
istih, 1904. godine, kada je austrijska vlast podrzavala kreditnu dugoro¢nu obnovu u vinogradarstvu.

To je potrajalo sve do 1910. godine (Dorbi¢ et al., 2017).2

Poljoprivreda je bila vazno gospodarsko zanimanje velikog broja gradana Sibenika i njegove okolice
meduratnom razdoblju od 1918.-1941. godine. U razdoblju kada se razvija industrija, poljoprivreda
Sibenskog kraja bila je pretezno utemeljena na uzgoju vinove loze i masline, a djelomi¢no i na
povréarstvu. Problemi slabo educiranog stanovni§tva za moderni naéin poljoprivredne proizvodnje
nisu dopustali da se ova grana gospodarstva adekvatno razvije (Blazevi¢, 2007, prema Dorbi¢ et al.,

2017).

Kad se govori 0 vaznost i zna¢aju lokalne poljoprivredne proizvodnje, a ponesto i o kulturoloSkoj
tradiciji parkovne kulture grada Sibenika i njegovog Sireg zaleda, a to je zalede nosilac raznolike
stvarnosti u krajobrazu koji u modernom vremenu omoguéava realizaciju novih rezultata na razvoju
prepoznatljivih komponenti turistickog razvoja ovog podneblja. U radu se.nastojao prikazati jedan Siri
spektar vrijednosti ovih specifiénosti u op¢oj kulturnoj i edukativnoj slici grada Sibenika. Stoga se

interes za ovu tematiku smatra nizanjem razli¢itih pojavnosti kroz povijest grada i utjecaju kroz ove

% Vise u Grubisi¢ et al., (ur.). (1976.). Zbornik o 900-toj godini grada Sibenika. Muzej grada Sibenika.
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djelatnosti na §iru kulturu, gospodarsku sferu i njen znacaj u organiziranju urbanog tkiva od najranijih
vremena do suvremenih komunalnih stremljenja. Koristenjem stru¢nih i znanstvenih izvora, arhivskih
podataka i druge relevantne znanstvene literature te pojedinim komparacijama izdvojili su se podaci

od osobite vaznosti za Sibenik i njegov znagaj u povijesti Dalmacije i Hrvatske.

Povijesni prikaz do perioda hrvatskog narodnog preporoda

Kako bi se objasnio ovaj razvoj potrebno je neSto re¢i o pocecima organiziranog pokusaja vrtnog i
krajobraznog uredenja, kako gradansko-plemic¢kih stambenih objekata i posjeda, tako i ladanjskih
imanja u S§iroj gradskoj sredini i na otoénom djelu Sibenskog prostora (Zlarin, Prvi¢, Murter,
Primosten). U uzgoju bilja, hortikulturi i unapredenju poljoprivrede najvise se vodila diskusija u
neformalnim obrazovnim krugovima naprednog gradanskog sloja i djelu slobodarskog plemstva. Ono
je u dihotomiji pomalo uspavane dalmatinske inicijative ipak od sredine 18. stoljeta sve vise
prihvacalo ideje francuskog enciklopedijskog pokreta i novo otkrivenih prirodnih recentnih znanosti.
Kako je Venecija kao izvoriSte kulturne i politicke misli u Dalmaciji privlacila interes te nove
intelektualne elite, to se osjetilo odmah nakon S§to je 1767. godine u Splitu osnovana Akademija, a

potom u Zadru i Trogiru (Bozi¢-BuZzanci¢, 1993).

U Sibeniku je 1776. godine bio pokusaj da se osnuje poljoprivredna $kola. Inicijativu su podrzavali i
odredeni krugovi u Veneciji, medutim nije ipak doslo do navedene realizacije. Kako je ovaj kraj kroz
dugi niz stolje¢a poznat po proizvodnji kvalitetnog vina i maslinovog ulja, povréa, mediteranskog
voca (smokva i vi$nja maraska), to je zacijelo ponukalo plemi¢a Josipa Par¢ica da pokusa oko

osnivanja te $kole (Dorbi¢ i Temim, 2016).

Obitelj Soppe-Papalli kroz Sibenski ogranak velike familije bila je od toga vremena poznati
proizvodac visoko kvalitetnog likera Marascina koji se izvozio diljem Dalmacije na prostoru Mletacke
republike i prostora austrijske carevine. Kasnije je primat u toj proizvodnji od 30-ih godina 19.

stoljeca postepeno preuzimao Zadar (obitelji Salghetti-Drioli i Vlahov).

ZateCeni kmetski odnosi - tezak obradiva¢ na zemlji i plemi¢ rentija$, nisu omogucavali brzi napredak
u primjeni poljoprivrednih inovacija kako u tehnici obrade zemlje, tako i u pripravi i kvaliteti finalnog
proizvoda. Dalmatinski covjek, tako i ovaj s Sibenskog podrucja, zivio je svoju tradiciju u
neinventivnoj primjeni modernizma koji je u ostalom dijelu Mediterana i Europe blizim prekomorskim
talijanskim pokrajinama pokazivao zavidne rezultate. To je narocCito evidentno u modernom uzgoju
na ovom planu niti do kraja francuske civilne i vojne uprave u Dalmaciji i Sibeniku od 1806.-1814.

godine (Perici¢, 2016).

Dalmatinski guverner Vincenzo Dandolo pokusao je svojim gospodarskim reformama i uz pomoé

poticaja francuskih vlasti pokrenuti lokalno gospodarstvo, ra¢unajuéi na vece mogucnosti u Dalmaciji.
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Postignuti su izvjesni rezultati u reformi pravosuda, uprave, zdravstva i Skolstva, potom u zastiti Suma
i poboljsanju prometne infrastrukture, krajobraza i poljoprivrednoj proizvodnji. Od njegova se
vremena u Sibeniku udomaéio izraz Sacra Bosco za planiranu $umu drveca iste vrste. Prvi pokusaji
izvodeni su osim u Sibeniku i bliZoj okolici i na podru¢ju Skradina, u okruzju Zadra i u gradovima
JuZne Dalmacije. To je bio prvijenac u sadnji Suma na prostoru otprilike minimalno 20 do 100 gonjaja
zemljista (1 gonjaj iznosio je oko 853 m?). Osim drveca alepskog bora sadena je i Gesvina, planika i

jela na visim podru¢jima zagorsko-brdskog djela krievite Dalmacije.?

Glavna hortikulturna obiljezja ogledavaju se kroz uredenja i odrZavanja vrtova-dardina bogatije
gospode (Garagnin u Trogiru, Pinelli u Zadru, Divni¢ u Sibeniku) i vlastele dubrovackog podneblja
kojoj su vrtni prostori Villa rustica u ljetnikovcima bila utjeha u razbibrizi i razonodi, te promenadi

glazbenih i kazali§nih sve¢anosti.*

U Sibeniku je djelovao &itav niz uspjesnih fiziokrata, mozda i framasona u razdoblju potkraj 18. i
pocetkom 19. stolje¢a. Medu njima su bili istaknuti clanovi obitelji Dragani¢-Miheti¢, obitelji Vidovié¢
s uredenim imanjem u PrimosStenu, obitelji Giadorou kao vlasnici niza poljoprivrednih imanja u
najamnom odnosu na prostoru Grominjak neposredno u blizi zemljista Obli¢ istocno od sredista.
Vazno je istaknuti i rad Viktora Galiatovi¢a i Vincenza Draga-Bucha, a u kasnije vrijeme za istaknuti
je ucenika Daniela Divnica koji je pisao i oglede o vinarstvu sredinom 19. stolje¢a (1857. godine
veéina u rukopisu). Divnié¢i su bili veliki zemljoposjednici u Sibenskom polju i na podru¢ju otoka
Murtera (Slika 1. i 2.). Organizirana zaStita okoliSa nije se mogla u potpunosti osigurati niti cesto
donosenim lokalnim i pokrajinskim proglasima tipa Avviso i Nottificazione gdje se oglasima i uputama
o vrstama i nacinu posla pokuSavalo preko nizeg klera i Skolovanijeg gradanstva pripremati i
poducavati vec¢i dio neobrazovanog i nepismenog gradanstva na svrhovitu i trajniju njegu u

poljodjelstvu, vrtlarstvu i Sumarstvu kao i primjeni tada recentne tehnologije.

Ipak se moze reci da se stvari nisu mijenjale sve do razdoblja zadnje Cetvrtine 19. stoljeca. Tada je na
vlast u gradu dosla narodna uprava nacionalnog hrvatskog obiljeZja. Ona je pocela s komunalnim
normiranjem propisa i rjeSavanjem uredbi centralne vlasti u Zadru koje su se odnosile oko unapredenja
poljoprivrede i Sumarske sluzbe, buduci je upravo u to vrijeme izglasan i novi Zakon o Sumama (od

osobite vaznosti za dalmatinsko seljastvo).

® DASI, Fond Opéinsko upraviteljstvo u Sibeniku (1813.-1918.).
4 -
Ibid.
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Slika 1. Donje polje 1812. godine, Fond obitelji Divni¢ (Difnico) (Blazevi¢, 2011)
Figure 1. Donje Polje in 1812., Divni¢ Family Fund (Difnico) (Blazevi¢, 2011)

Slika 2. Razor, 1739. godine, Fond obitelji Divni¢ (Difnico) (Blazevi¢, 2011)
Figure 2. Razor in 1739., Divni¢ Family Fund (Difnico) (Blazevié, 2011)

Akcija poSumljavanja u Sibeniku i okolici

Prvo posSumljavanje gradskih i prigradski zelenih povrSina i pustog krSevitog brdskog prostora
otpocelo je u Sibeniku od 1889. godine i to oko novo sagradene Zeljeznike stanice. Na tome se
osobito isticao vrijedni gradski op¢inski vrtlar Marko Belamari¢, koji je ujedno bio i prvi sluzbenik za
izvrSavanje tih poslova. Na sjednicama gradskog vijeéa tijekom 1889. godine u vise navrata
raspravljalo se o potrebi podizanja rasadnika $Sumskog i hortikulturnog bilja oko ¢ega je znaajne
rezultate postigao opé¢inski Sumar Mate Baranovi¢. Dokument br. 8539 nastao iz rada gradske uprave
donosi podatak da je u Sibeniku tri godine ranije, dakle 1886. godine uspostavljen $umarski rasadnik.
U spisu se donosi i podatak o troikovniku za akciju posumljavanja Sibenika i njegove blize okolice za
razdoblje sve do 1896. godine. Mjeseca ozujka 1894. godine pregledavane su Sumske povrSine na
prostoru Zatona, Srime i Pakline kao i podruéja Zablaéa. Zeljelo se pripremiti §to vie terena za nasad i
odrzavanje novih Sumskih vrsta. Prvo je posSumljen opc¢inski pasnjak na Rupinama (danas dio Sume na
predjelu Subiéevac, neposredno u blizini grda, iznad gradskog predjela Varo$, te se preslo na
posumljavanje goleti na potezu od Jamnjaka preko brda Subicevac, sve do lokaliteta Roki¢ drage
isto¢no od Varosa). U istoj godini poSumljavano je viSe pasnjaka, pa tako u Slivno-Perkovi¢, Vrpolju
(Vrhpolje) i Jadrtovac (ex. Castel Andreis). Novéanu pomo¢ i struénu izobrazbu za izvrsitelje ovih
poslova pripomogao je svojim sredstvima Zemaljski odbor Pokrajinskog sabora u Zadru. Od tada je
pocelo i vodenje Sumskog katastra za cijeli grad i kotar Sibenik, buduéi je centralna vlast u Zadru
odlucila da se od 1880. godine pocinju voditi i zemljisne knjige pri opéinskim sudovima u Dalmaciji.

Posumljavanje je obavljeno i na lokaciji Trovrh kod Slivna 1894. i 1895. godine, te potom i na lokaciji
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Kopar kod Rogoznice na povrsini od 52.849 m’. Na otoku Krapnju je posumljena povriina oko

mjesnog samostana te na ostalom dijelu otoka u ukupnoj povrSini od 10 jutara. Za te je radnje

Poglavarstvo grada Sibenika utrogilo 400 fiorina. Za ove radnje oko podizanja Sumskih povrsina

opc¢inski inZenjer je primio na dar od Poglavarstva grada Makarske 40 kg sjemena alepskog bora
(Pinus halapensis Mill.).

Godine 1896. otpremljeno je iz Drnisa u Sibenik preko opéinskog Sumara Nikole VeZiéa gotovo 12.
tisu¢a sadnica podvrste crnoga bora (Pinus nigra var. Austriaco). Za tu je godinu u gradu iz op¢inske
blagajne bilo predvideno 700 fiorina za unapredenje Sumarstva. Op¢inski rasadnik bio je u funkciji i
1892. godine, bududi je za poSumljavanje osigurano 550 sadnica vrste Cedrus deodara, 8 kom Cedrus
libanonica, 74 kom bajame Prunus amygdalus, 0,50 kg sjemena Cupressus sempervirens var.
Pyramidalis, 10 kg sjemena Abies pinsapi, 15 kg sjemena Pinus pinaster, 30 kg sjemena Pinus
halapensis. Na ovim poslovima izuzetne su zasluge ¢lanova Sibenskih obitelji: Baranovié, Supe,
Blace, Brki¢ i Stosi¢. Najvece podru¢je poSumljavanje izvrSeno je na goleti izvan grada prema
Donjem polju, zatim prema Bilicama i djelom na padinama brda ispod Sibenskog Varosa, kao i na
Sirem prostoru Razina. Zanimljiv je sauvani podatak da je za tu prigodu Sibenski tezak Nikola Takelja
pribavio 10 tovara domaceg gnojiva, $to kristalno tumaci probudenu ekolosku svijest domicilnog

pucanstva.’

Tek se 10 godina nakon filoksere i drugih bolesti na vinovoj lozi po¢inje u Sibeniku intenzivnije
posumljavati kr§ka podrucja Srime, kanala Sv. Ante i §iri isto¢ni prostor grada. PoSumljavalo se i na
podrucju od Bilica preko Dubrave i sve do Danila, a sjevernije i na Sirem prostoru oko Lozovca i
Konjevrata. Kroz ¢itavo 19. stoljece, pa tako i pocetkom 20. stoljeca, Sibenski tezak sadi kostelu,
bajamu i gradsku smokvu tzv. petrovku. Nova urbanisti¢ka rjeSenja izvan gradske jezgre traze obradu
ivicnjaka i vrtova obiteljskih kuc¢a na prostoru Varosa, PliSca i oko zgrade nove Pokrajinske bolnice
nakon 1883. godine (Slika 3.). Prethodno je na Sirokom prostoru bolnice od sredine 19. stoljeca bila
uredena Suma, vrtovi i odmaraliste obitelji Kovagevi¢ $to je bilo dokono mjesto gradanskog Sibenika

cijelog vremena.®

Posumljavanje prostora uz tvrdave Sv. Mihovil i Sv. Ivan te tvrdavu Barone otpocelo je u ovom
vremenu. Sjevernoistocna strana brda podno tvrdave Sv. Mihovila imenovana je kao Mrkicin gaj,

budu¢i je kanonik i dobrotvor don. Josip Mrkica pokazivao izuzetno zalaganje za uredenje okolisa.

® Blazevié, M. Razni zapisi i podaci iz §ibenske povijesti, u rukopisu.
® Ibi
id.
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Slika 3. Urbani vrtovi na podrugju grada Sibenika iz 1805. godine (Zmegac, 2016).
Figure 3. Urban gardens in the city of Sibenik from 1805. (Zmega¢, 2016).

Poceci krajobraznog uredenja u Sibeniku

Neuredeni prostor uz istoéni bedem u Sibeniku na potezu od Poljane do Porporele u pristanistu, bio je
od velike zanimacije op¢inskih vlasti od 1895. godine od kada pocinje uredenje gradskog perivoja, po

tzv. talijanskom geometrijskom uzoru (Dorbié, Pamukovi¢ i Blazevi¢, 2014).

Znanstvenica Sibenskih korijena gosp. dr. Jagoda Markovi¢ je prigodno u svojoj doktorskoj disertaciji
o Sibenskom urbanizmu ovog razdoblja prikazala polozaj i nastanak tog gradskog perivoja. Op¢ina je
ugovorila dovrsetak perivoja za 12,000 fiorina, a arhitektonske elemente kreirao je istaknuti bracki
klesar Andrija Orlandini. Od 1894. godine postavljene su i fontane nabavljene preko firme Juhazs iz
Graza. Ureden je i srediSnji parkovni vodoskok fontane s ribnjakom. Tlocrtna shema ocrtava
ortogonalni raster Setnica, koje zauzimaju polovicu ukupne povrSine parka s naglasenim cvjetnim

rondelama u sredi$njoj osi, kako istic¢e gosp. dr. Markovi¢ (Markovié, 2009).

U centralnom prostoru donjeg dijela perivoja postavljen je i 31.05.1896. godine spomenik Nikoli
Tommaseu, piscu, pjesniku i lingvisti europskog profila, rodenog u Sibeniku, 1802. godine s
posljednjim po¢ivalistem u Settignanu pokraj Firence 1874. godine (Slika 4.). Nas je slavni Sibenéanin
imao veliki upliv na romanticki dio hrvatske kulture i knjizevnosti, kao i veliki doprinos novoj

talijanskoj jezi¢noj komponenti 19. stoljeca.

Park ispod Gospe van grada, nasuprot Sibenske Poljane podignut je nakon 1923. godine na
preuredenom prostoru bivSeg groblja-Sematorija. Taj je park stilski oponasao vec¢inu tlocrtnih obrazaca
prvog Sibenskog perivoja. Park $uma Subiéevac u nastajanju je neposredno po osnivanju istoimenog

drustva, a elementi tog tzv. slobodnog parka u prirodnoj osnovi, ponesto je asocirao na engleski
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pejsazni stil oblikovanja, ali svakako da je takav stil u engleskoj bez krsa koji je ipak imanentan park
$umama Sirom Dalmacije, pa tako i u Sibeniku. Ovdje je jedno vrijeme djelovao i zooloski vrt s
nekoliko vrsta Zivotinja, a neposredno iznad Rupina (lokalitet prvog izvorista vode iz 1806. godine).
Uredena je i sve do danasnjih dana sacuvana tzv. Vidilica kao panoramsko odmoriste na rubu Sume na

Subicevcu.

Slika 4. Perivoj Roberta Visianija u Sibeniku (Markovié¢, 2009)
Figure 4. Park of Robert Visiani in Sibenik (Markovi¢, 2009)

EduKativni poéeci u razdoblju gospodarskog poleta u Sibeniku

Znacajni infrastrukturni objekt koji je u znatnoj mjeri utjecao na promjene u gospodarstvu i socijalnom
zivotu Sibenika, bio je cjeloviti vodovodni sustav Krka-Sibenik, &ija je izgradnja zapoleta 1878.
godine i dovrSena do 20. svibnja 1879. godine. Kasnije je pred Veliki rat 1914. godine dodatno
rekonstruiran, te je grad Sibenik dobio crpni kapacitet od 17 1 u sekundi, §to je bilo dostatno za grad
oko 15.000 pucana. Drugi je projekt bio cjeloviti energetski sustav proizvodnje, distribucije i potro$nje
elektri¢ne energije upotrebom vodnog resursa rijeke Krke kojeg su poduzeli agilni gradonacelnik Ante
Supuk i ing. Vjekoslav Meichsner. Grad je 28. kolovoza 1896. godine kao drugo mjesto u Europi
dobio elektriénu energiju iz sustava izmjeniéne struje. To su bile godine kada Sibenik pomalo
urbanizira svoje gradsko komunalno tkivo, a u gospodarskoj djelatnosti pronalazi izvoriste za recentna
dostignuca. Jedino je poljodjelska proizvodnja, osim vinarstva i maslinarstva bila u djelomi¢nom
zaostajanju, ali takova je bila i opca slika stanja na prostoru Citave Dalmacije i drugih krajeva
Hrvatske. Unato¢ ulaganjima u pomorski sektor ipak je zbog nedostatka putnih pravaca i ne postajanja
cjelovite zeljezniCke veze prema sjeveru Hrvatske, Bosni i Hercegovini i austrijskim pokrajinama
poljoprivreda je jo§ uvijek bila ne konkurentna rezultatima i utjecaju modernog europskog svijeta.
Nepostajanje domaceg kapitala i bankarskog sustava kao i stoljetna nepokretnost seljackog svijeta te

nedostatak bolje edukacije uvjetovalo je sporo povecavanje i plasman poljoprivrednog viska i
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konkurentnost, premda je Sibenik u vinskoj proizvodniji drzao primat u Dalmaciji sve do 1941. godine

(Blazevi¢, 2007).

I to je jedan od razloga da se u cilju povecanja poljoprivredne proizvodnje jo$ od ranijeg perioda
nakon 1873. godine zapocelo sa stru¢nom poljodjelskom izobrazbom. Na Nizoj dvorazrednoj
gimnaziji opc¢inska vlast je 1873. godine trazila pokretanje gradanske Skole sa stru¢nim ratarskim
zanimanjem. Razlozi se nalaze u nezainteresiranosti Sibenskih tezaka oko Skolovanja vlastite djece,
ako to nisu bila isklju¢ivo zanimanja koja bi ih zadrzala na ovom podneblju. Nastava je zapocela sa
ukupno 28 sati tjedno uz prakti¢nu vjezbu. Od 1879. godine kod crkve Sv. Martina formiran je vrt iz
vlasni$tva samostana Sv. Lovro, radi stru¢nih vjezbi polaznika u poljodjelstvu. Ta je skola radila kao
teCaj do 1881. godine uz kontrolu i nastavu ucitelja-agronoma. Nastava je odrzavana kroz razliCite
teCajeve sve do 1909. godine kada je dvo razredna gimnazija reformirana na visi CetverogodiSnji

stupanj (Tambaca, 1998).

Kotarski agronom Petar Bianchini Mastli¢evi¢ pokuSavao je s naprednim gospodarskim glasilom pod
nazivom Gospodarski pouénik. Taj prvijenac za poljoprivredu u Sibeniku je izlazio 2 puta mjeseéno
na Cetiri stranice i u to vrijeme imao je oko 100 pretplatnika. Taj je poljoprivredni ¢asopis imao za cilj
edukaciju gradskog tezaka, te je za ono vrijeme pratio recentne novosti u domeni obrade tla i sadnje
razlic¢itog kultiviranog bilja na obradivim povrSinama. Kasnije je edukacijsku sluzbu preuzeo citav niz

mladih stru¢njaka koji su polagali stru¢ne ispite na austrijskim ucili§tima (Dorbi¢ i Temim, 2016).

To nas podsjeca na ona pionirska vremena poljoprivredne edukacije 1780.-1814. godine, kada su se
ponajvise u Veneciji i Padovi objavljivali kra¢i gospodarski traktati lokalnih spisatelja iz Splita, Zadra,
Trogira i Dubrovnika. Veéinom su to bili radovi s ciljem propagande intenziviranja biljne proizvodnje
(krumpir, pSenica, raz, vinova loza, maslina, razno mediteransko voc¢e, dudov svilac, bajama, glatki
kukuruz cikvantin, rajéica, dud itd.) (Bozi¢-Buzanéi¢, 1993). U Sibeniku se 1816. godine pojavio
oglas vezan uz promet i trgovinu napolitanske pomorske flote s uputama o novoj tehnologiji
kalemljenja tj. cijepljenja bajame. Naj poznatiji promotor edukacije pucanstva bio je do sredine 19.
stoljeca, civilno-vojni upravitelj Dalmacije Veter von Lilienberg. Promovira se tehnologija nacina
priprave crnog vina prema nacelima iz Bordauxa u Francuskoj. Za tezake je i uputa o izradi novog
kara (drvena zaprezna kola na cetiri kotaca s konjskom zapregom), a sve prema talijanskoj tehnologiji
iz 1823.-1825. godine. Do toga vremena dvokolna ulicna kariola bila je sredstvo gradskog i
prigradskog tezackog prometovanja. Popularni sibenski drveni kar bio je u upotrebi sve do kraja 20.

stolje¢a kada je izgubio bitku s novim sredstvima prometovanja. Snazniji razvoj svih poljodjelskih
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djelatnosti vidljiv je nakon osnivanja Vinarskog drustva 25. 08. 1872. godine i djelovanja Kotarske
S Nl % /

Slika 5. Sibenska konoba, duborez majstora Ante Belamari¢a (Tambaca, 1998)
Figure 5. Sibenik tavern, woodworks by master Ante Belamari¢ (Tambaca, 1998)

poljoprivredne sluzbe (Slika 5.1 6.).

Slika 6. Oslikani dio zidnog grafita pokraj zgrade Sportske dvorane "Partizan" u ibenskom predjelu
Miminac, 2016. godine (Foto: Boris Dorbi¢, 2016)

Figure 6. Painted part of the wall graffiti next to the building of the Partizan Sports Hall in the Sibenik
area of Miminac, 2016 (Photo: Boris Dorbié, 2016)

Ukorijenjenost Sibenske tradicije

Gotovo je nevjerojatno s koliko su ljubavi i pozornosti gradani Sibenika udestvovali u raznim
crkvenim i svjetovnim svecanostima i prigodarsko-trivijalnim obljetnicama. Naime to se o€itovalo u
primjeni razliCitih oblika pripravaka ukrasnih cvjetnih aranzmana i raznolikog bilja, pogotovo pri
proslavi tijelova, gradskih svetkovina u srpnju mjesecu i Bozi¢a. Gotovo svake godine brojno je
pucanstvo ucestvovalo u vise dnevnim carskim obljetnicama kada je grad na mjestima glavnih
prometnica, uz veée crkvene objekte, pogotovo na obalnom platou oko katedrale i stolne crkve blistao
od mnostva, girlandi, palminih grana i cjelovitih aranzmana. Nije bez razloga da je u Sibeniku sve do
kraja 19. stolje¢a postojao obicaj nagradivanja uredenja balkona i prozorskih okna koji su slikovito
ki¢eni pretezno u proljetnim danima. Tada je gradska uprava normirala jedan sluzbeni oglas o
obiljezavanju u trgovackom prometu, na nacin da je reklamu za oznacavanje trgovine verdure-povrée i
drugih poljoprivrednih proizvoda dozvoljavala bojadisanjem kamenog nadvratnika na ulaznim
vratima. Radilo se to od 1833. godine nanoSenjem zelene boje na gornji iskoSeni dio i smede na

vanjskoj povrsini nadvratnika.®

Sajmovni dani u Skradinu, Zatonu, DrniSu, Vrpolju i drugim mjestima bili su ne samo vjerskog
znacaja nego i jedinog mjesta veletrgovine poljoprivrednim i1 zanatskim viskom. Koliko je

poljodjelstvo u srediitu zanimanja svijedoe i posjete Siben¢ana tradicionalnim sajmovima u Senegaliji

" Blazevi¢, M, Razni podaci iz $ibenske proglosti, u rukopisu., Drzavni arhiv u Sibeniku (dalje DASI), Opéinsko
upraviteljstvo (1813.-1918).
8 DASI, Op¢insko upraviteljstvo (1813.-1918. godine.).
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blizu Ancone koji su se kroz 15 dana odrzavali svake godine od pocetka srpnja mjeseca. Ne smije se
zaboraviti niti podatak da je u Sibeniku ostao do danas o¢uvan tradicionalni dan tzv. Proslave, koja se
svake godine na 17. prosinca slavila kao poravnanje zimskog solsticija i u ¢ast nadolaze¢eg Bozica, a
&iji korijeni proslave potijeéu iz pradavne hrvatske povijesti. Nigdje, osim u Sibeniku nije se ta
tradicija toliko dugo i brizno o¢uvala, jednako kao i onaj uobicajeniji teZacki poljski razgovor kojeg su
Dolacani, Goric¢ani i Varosani znali obavljati tijekom proljeca svake godine. U narodu je ostao kao
izri¢aj razgovora s lozom gdje teZak u polju ponavlja odredene mantre prema poljoprivrednim
kulturama kao bi utjecao na vjeru u odrzavanije, rast i o¢ekivani prinos.” To je zaista specifi¢an dokaz
postojanja jedne u Europi ne zabiljezene etnografske specifi¢nosti gdje tradicija nematerijalne kulture

u izravnom odnosu ¢ovjeka i prirode ¢ini jedinstvenu simbiozu.

O pocecima hortikulturne bastine na ovom podrucju svjedoce dosada nepoznati podaci. Uzorite vrtne
baste i odmaralita kako u Sibeniku tako i na §irem obalnom pojasu i otocima imale su pojedine
bogatije plemicke i trgovacke obitelji. Divni¢i su od 15.-19. stoljeca posjedovali 11 takovih vrtova,
dok je obic¢an puk u prigradskom Varo$u imao u ogradama obi¢ne vrtove za uzgoj povréa pa se to
podrucje u lokalnoj kartografiji biljezi pod nazivom Vrtline. Uredeni prostori su vidljivi na saCuvanim
kartama skicama i nacrtima zemljiSnih posjeda, posebno onih o uredenoj podjeli i parceliziranju
imanja na poljima Murtera i Betine, sacuvanih u arhivskoj ostavstini obitelji Divni¢ (Difnico). Od
ladanjskih vrtova saduvani su u gabaridima Vran¢i¢-Dragani¢ vrtovi u Prvi¢ Sepurini s prikladno
uredenim gospodarskim zgradama i ulaznoj aleji renesanskog tipa. Na Zlarinu su to ostaci vrta pokraj
obiteljskih ku¢a Acalin i vile za odmor imuéne obitelji Mazzoleni s pocetka 20. stolje¢a. U Skradinu
su vrtovi obitelji Pini, Dudan i Marasovi¢, a u Tijesnom su vrtove posjedovali obitelji Gelpi,
Alborghetti, Banchetti i Raimondi. U Sibeniku od podetka 19. stolje¢a vrt ispred obiteljske zgrade
imaju Inchiostri, a na Gorici i1 u gradskoj jezgri viSe je malih vrtova od kojih je osnovnu strukturu
sacuvao vrt obitelji Divni¢ iznad lokaliteta Galera u neposrednoj sredini Benediktinskog samostana
Sv. Luce. Izuzetno je vrijedan i danas preureden vrt samostana Sv. Lovre na Gorici koji je po svojoj
prikladnoj oblikovnoj strukturi i raznoliko$¢u raznim ukrasnim i ljekovitim vrstama jedan od

najljepsih srednjoviekovnih vrtova na podru&ju Juzne Hrvatske (Slika 7.). *°

Naime, tijekom proljetnih i ljetnih radova u polju tezak bi kriomice u ranim jutarnjim satima razgovarao s
lozama svog vinograda pozivajuci ih da budu dobre, posluSne i zdrave kako bi ljetina bila izdasna. U dokonim
veCernjim satima cesto bi takve molitve medu tezacima bile predmet medusobnog ogovaranja ili prigodnih
posalica na racun izgovorenih rijeci koji bi tezaci o pojedinoj osobi medusobno izgovarali. Pogotovo je to bio
obicaj u starim Sibenskim konobama (tovernama). Navedeno uporiSte doznao sam iz dugogodiSnjeg
poznanstva i suradnje s tezacima Gorice, Varosa i Doca.

YDASI, Op¢insko upraviteljstvo Sibenik (1921.-1941), DASI, Kotarska oblast Sibenik (1921.-1941), Blazevi¢,
M. (2011). Katalog izloZbe o ibenskom zemljistu. DASI.
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Slika 7. Mediteranski vrt Sv. Lovre u Sibeniku (Foto: Boris Dorbi¢, 2014)
Figure 7. Mediterranean garden Sv. Lovre in Sibenik (Photo: Boris Dorbic¢, 2014)

Znacaj istaknutih domacih i stranih prirodoslovaca na podrucju Sibenika

Na Sibenskom podrucju postojao je veci broj istinskih zaljubljenika koji su dio svog Zivota poklonili
unapredenju poljoprivredne djelatnosti, hortikulture, Sumarstva i slicno. Roberto Vissianiji koji je
autor velikog prirodoslovnog djela Flora dalmatica (Ogled dalmatinskog bilja), uz to je djelovao i u
Drnisu od 1830.-1835. godine, a kasnije i u Padovi. Moze se nabrojiti i Citav niz zasluznika kao $to su
ranije spomenuti: Petar Luka Bianckini-Mastlicevi¢, Nikola Vezi¢, Sumarski djelatnik zasluzan za
posumljavanje Subiéevca, Perkoviéa-Slivno i Kanala Sv. Ante, Matu Baranoviéa, koji je gospodarsko-
$umarske znanosti dovrsio u Krizevcima i 18. godina do 1905. godine djelovao u Sibeniku. Ozelenio
je Paklinu i manje parkove u gradu. Gosp. Ante Frua, potomak istoimene talijanske obitelji doseljene
iz Padove, osniva¢ je drustva Subiéevac, koje je za primarni cilj imalo o¢uvanje gradske hortikulture,
Sumarstva i urbanog Sumarstva (Slika 8.). PoSumio je podrucje oko Skradinskog buka uz rijeku Krku,
Sire podrucje Martinske te je bio 1 su osniva¢ gradskog kupalista i odmaralista Jadrija od 1922. godine.
Osnivac je planinarskog drustva Kamenar, ¢iji je bio dugogodis$nji predsjednik i tajnik (Dorbi¢ i
Temim, 2016).

Slika 8. Paklina (Foto: Boris Dorbi¢, 2018)
Figure 8. Paklina (Photo: Boris Dorbié, 2018)
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Nikako se ne moze zaobici i gosp. Vinko Anzulovié, inzenjer agronomije, koji je bio porijeklom s
otoka Hvara, a sa sluzbom u Sibeniku od 1904. godine. Djelovao je i na podru¢ju Knina i Splita.
Specijalnost mu je bilo vinarstvo i vinogradarstvo, ali je takoder zapazene rezultate imao osobito oko
organiziranja razliCitih teCajeva u cilju unapredenja zaostalog vocarstva, vrtlarstva i maslinarstva. Bio
je prepoznatljiv kao poljoprivredni edukator Sibenskog teZaka, a i za ostala mjesta oko Sibenik u
razdoblju prve polovice 20. stolje¢a. Do Velikoga rata djelovao je u unapredenju Sumarstva i
pokrajinski sluzbenik ing. Strekelj, koji je bio porijeklom iz Slovenije. Kod njega je Anzulovi¢
sluzbovao praksu, a jednako tako je stjecao i potrebno iskustvo kod poznatog poljoprivrednog
stru¢njaka ing. Stanka Ozani¢a. Anzulovi¢ je odista bio edukator i ucitelj velikog formata o ¢emu
svjedoci i saCuvani sluzbeni zapis koristenja literature i elemenata tijekom svoga djelovanja. R azna
pravila, upute, izvjestaji, knjige i broSure o poljoprivredi i hortikulturi, Zakoni o zadrugama, Glasnici,
Ogledi uzgoja, razna opazanja, statistike i evidencije su djela koja sacinjavaju skupinu od gotovo 300
stotine strucnih publikacija iz kojih je kroz provodenje prakse na Sibenskom podrucju isti djelovao do
1941. godine. Provodio je educiranje od Rogoznice do Murtera, te od Sibenika pa do Knina (Dorbié et
al., 2017).

Poljoprivredno 8kolstvo nije steklo tradiciju u Sibeniku za razliku od zanatsko-obrtnicke djelatnosti
koja je crpila znanja preko drzavnih teCajeva i majstorskih ispita lokalne Zanatske $kole od 1930.

godine (Blazevi¢, 2007).

Dodatno se o hortikulturi moze re¢i da je prirodna ljepota naSeg podneblja u ranoj fazi
merkantilistickog razdoblja prije gotovo vise od 200 godina privlacila u¢enu inozemnu istrazivacku
klijentelu sklonu spoznaji kulture i prirode neistrazenih predjela. Kultura hortikulturne bastine
temeljila se na postojecoj bastini kao izvoristu iz bogate tradicije naroda i ljepoti Sibenskog krajobraza
koja je od kraja 18. stolje¢a pod interesom stranih putopisaca. Oni vecinom potjecu iz malih
talijanskih pokrajina i vojvodstava, iz austrijskih zemalja i vise njemackih vojvodstava. O ljepoti
grada, a posebno pejsazne prirode svjedo¢i u svojem putopisu i slavni Alberto Fortis u djelu Viaggio
in Dalmazia iz 1774. godine. Kasnije su ovo podneblje slavili autori od kojih za prvu polovicu 19.
stolje¢a valja spomenuti: Franza Pettera, Heinrich Stieglitza, Johana Georg Kohla i gdu. Idu von
Reinsberg-Duringsfeld, posebno u njenom za Sibenik znadajnom putopisu, objavljen u knjizi Aus

dalmatien objavljenu u Pragu 1857. godine (Pederin, 1989).

Prema kraju 19. stoljeca u pojedinim putopisima ima vise podataka o prirodoslovnim vrijednostima
Sibenika, ukljuéujuéi otoke i skradinsko otogje, tok i atrakcije rijeke Krke, kao i Sire zalede oko grada
Drnisa. To je bilo vezano s interesom novo osnovanog pomorskog drustva Loyd u vezi prometnog

povezivanja preko luke Trst na Citavu Dalmaciju. To se vrijeme od pocetka 50-ih godina 19. stoljeca
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moze smatrati kao razdoblje pocetaka promicanja turisti¢ke djelatnosti. 1z toga je razloga i rijeka Krka

u interesu hortikulturnih pregalaca ve¢ od druge polovice 19. stolje¢a."*

Spomenuti je da se u medu ratnom razdoblju izmedu 1918. i 1941. godine hortikulturi i vrtlarstvu
pocelo pristupati s planiranom pozorno$¢u. Primjeri su vidljivi oko uredenja pristaniSta i ranije oko
uredenja okoliSa u Zlarinu od 1910. godine, potom uredenja oko restauracije u Tijesnome itd.

Podizanja vidilica te uredenja tijeka i obalnih strana rijeke Krke po planovima iz 1917. godine.™

Dana 5. ozujka 1941. banska je vlast dozvolila osnivanje nacionalnog parka na rijeci Krki s
prijedlozima oko odrZzavanja i zaStite prirodne cjeline. Bilo je to vrijeme novog razumijevanja kulture
hedonizma u jeku pojacane Zelje za otkrivanje nepoznatog u bajkovitim prostorima ibenskog areala®.
Ratna zbivanja su zaustavila ove dobre namjere, ali je nova koncepcija simbioze komunalnih potreba
nakon 1945. godine pomalo utirala prihvacanje svjetskih recentnih stremljenja u hortikulturno-
$umarskoj struci. Svoju su realizaciju nalazili u $irem oboga¢ivanju prirodoslovnom bastinom Sibenik

i njegovo priobalje otkrivajuci nove rezultate primjenom raznolike, slojevite i snazne lokalne tradicije.

Zakljucéak

Iz navedenog gradiva vidljivo je da je poljodjelstvo, parkovno uredenje, hortikultura i Sumarstvo bilo
od izuzetnog znadaja za globalnu sliku o gradu Sibeniku. Uginak tih djelatnosti bilo je od presudne
vaznosti za preobrazbu Sibenika iz ruralnog u urbano srediste. Doprinosi ovih djelatnosti kroz
iznesene podatke prikazuje obilje zavi¢ajnih podataka iz razli¢itih vremenskih razdoblja, a koje svoju
izvornost izvlaCe iz gradske i tezacke sredine i obiCaja ovog podneblja. Stoga je ovaj kratki prikaz
samo dio doprinosa za daljnje proucavanje bogate bastine Sibenskog gospodarstva i promicanja

simbioze gradanske uljudnosti.
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Percepcije o ukrasnim vrijednostima i primjeni palmi na Mediteranu

Perceptions of decorative values and application of palms in the Mediterranean
Boris Dorbi¢'", Marija Lizatovi¢'?, lvna Podrug'?

prethodno priopéenje (preliminary communication)

Sazetak

Palme su biljne vrste podrijetlom iz tropskih i suptropskih krajeva, velike zemljopisne
rasprostranjenosti. One se poistovjecuje sa simbolikom slave i pobjede. Najvjerojatnije su prve palme
na podrucje Dalmacije donijeli Rimljani. Otpornost palmi na hladno¢u ovisi o vise faktora: mjestu
sadnje, izloZenosti vjetru, posebice buri, suncu, vlaznosti zraka, tlu, zdravstvenom stanju i izboru
kultivara. Premda su palme alohtone vrste koje mogu gubiti na svojim funkcionalnim i estetskim
vrijednostima u krajobrazu kod nas su zadrzale tradiciju uporabe. Prilikom izrade ovog rada kao izvor
primarnih podataka koriSteno je anketno istrazivanje na podru¢ju gradova Knina i Splita. Za
sekundarne podatke koristile su se razli¢ite publikacije i radovi. Cilj anketnog istraZivanja bilo je
istraziti percepcije i stavove o ukrasnim karakteristikama i primjeni razli¢itih vrsta palmi koje se
uzgajaju na podru¢ju Dalmacije. Istrazivanje je provedeno tijekom prve polovice 2018. godine.
Odabran je uzorak od 40 ispitanika s podruéja gradova Knina i Splita. U radu se doslo do zakljucaka
filifera, Jubaea chilensis itd, a manje onim koji se na naSim prostorima puno vise koriste kao dendro

elementi na krajobraznim povrSinama. Razlog navedenom moze biti nepoznavanje, ili traZenje

.....

Kljuéne rijeci: palme, Mediteran-Hrvatska, ukrasne karakteristike, primjena, stavovi i percepcije.
Abstract

Palm trees are plant species that originate from tropical and subtropical regions and are geographically
highly widespread. They are associated with symbolism of glory and victory. The first palms were
most probably brought to the Dalmatian region by the Romans. The palms' tolerance of cold depends
on several factors: planting location, wind exposure, primarily exposure to the cold northerly wind
called the Bura (Bora), as well as on the Sun, air humidity, the soil, health status and cultivar selection.

Although palm trees are allochthonous species that can lose their functional and aesthetic value in the

! Veleugiliste "Marko Maruli¢" u Kninu, Odjel Poljoprivreda kr$a, Kresimirova 30, 22300 Knin-Hrvatska.
* Doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, email: bdorbic@veleknin.hr.
? Studentice preddiplomskog struénog studija Poljoprivreda kr$a, smjer: Biljna proizvodnja.
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landscape, the tradition of using them has been preserved in this region. A survey research conducted
in the area of the cities of Knin and Split was used as the primary source of information during the
preparation of this paper, whereas different publications and papers were used as secondary sources of
information. The specific objective of the survey research was to explore the perceptions and attitudes
about decorative characteristics and the use of different species of palm trees that are grown in the
region of Dalmatia. The research was conducted during the first half of 2018. A sample of 40
respondents was selected from the regions of the cities of Knin and Split. The conclusion was reached
that during the evaluation the respondents gave higher scores to "more exotic" species of palm trees,
such as Cocos nucifera, Pritchardia filifera, Jubaea chilensis, to name a few, whereas those palm tree
species used as dendrological landscaping elements, which are much more frequently used in this
region, received considerably lower grades. This may be due to insufficient knowledge or to searching

for "beauty" in other "more exotic" species.

Key words: palm trees, Mediterranean-Croatia, decorative features, application, attitudes and
perceptions.

Uvod

Palme - paome su biljne vrste podrijetlom iz tropskih i suptropskih krajeva, velike zemljopisne
rasprostranjenosti. NajviSe su raSirene u tropskim Sumama Brazila - porje¢ju Amazone, potom u
Oceaniji, Maleziji, Sumatri, Borneu, Celebesu, Novoj Gvineji. One su i biljke susnih krajeva. Zato se
nalaze i u pustinjama - oazama Afrike i Saudijske Arabije. U Europi su autohtone dvije vrste. Grmasta
zumara (Chamaerops humilis L.) i patuljasti Phoenix theoprasti Greuter. Neke palme podnose niske
temperature. Medu njima se izdvaja vrsta Trachycarpus fortunei (Hook.) H. Wendl koja smrzne na
-12 °C (Grgurevi¢, 2017).

Palme se poistovjecuje sa simbolikom slave i pobjede. Otuda i izvedenice, palmaris - vrijedan paome,
palmatus - iski¢en paomama. Znacajno je istaknuti i simboliku palmina lis¢a kao znaka pobjede kod
Rimljana. Navedeno znacenje preneseno je i u kr§éanstvo, gdje palmina grana simbolizira pobjedu

mucenika (Grgurevié¢, 2007).

O pocetku uzgoja palmi na hrvatskoj obali najiscrpnije podatke dao je dr. Cvito Fiskovi¢ u svom

¢lanku "Palma u nasoj hortikulturnoj bastini".

Otpornost palmi na hladno¢u ovisi o vise razli¢itih ¢imbenika: mjestu sadnje, izlozenosti vjetru,
posebice buri, suncu, vlaznosti zraka, tlu, zdravstvenom stanju i izboru kultivara. Primjerice u
literaturi se navodi da npr. datulja na suhim stanistima moze izdrzati i do -15 °C. Palme su biljke koje

preferiraju laksa tla, topla i vlazna stanista. U veéini slucajeva one smrznu na 0 °C. Kako su to biljke
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toplog podneblja osjetljive su na niske temperature, a to je naravno jo$ jedan razlog za oprez s

njihovom sadnjom (Grgurevic¢, 2017).

Vjerojatno su prve palme na nase prostore donijeli Rimljani. Oni su sa svojih osvajanja donosili sve

Sto se moglo ponijeti, od roblja, spomenika, posuda, zivotinja, biljaka (Grgurevi¢, 2007).

Promatrajuci palme u cjelini iz krajobrazno-bioloskog ugla moze se reci da su one alohtone vrste koje
na hrvatskoj obali i pripadaju i ne pripadaju. Katkada za vrijeme jakih i dugotrajnih zima znaju jako
stradati pa gube na svojim estetskim i funkcionalnim vrijednostima. Primjeri su toga u urbanim i
ruralnim krajobrazima mnogobrojni. Ostra zima ih je prije nekoliko godina uzduz cijelog Jadrana, pa
¢ak 1 na najtoplijim otocima dubrovackog podrucja poharala da se neke od njih nisu jos do danasnjih

dana oporavile.

Sto se ti¢e "splitskih palmi” moZe se re¢i da niti jedna biljka, odnosno drvored u Hrvatskoj nije

izazvao toliko polemike i razmimoilazenja u stavovima (Grgurevic, 2007).

Ipak, mora se naglasiti da ve¢ina hrvatskih znanstvenika u svojim djelima propagira ve¢u uporabu
autohtonih ukrasnih vrsta na krajobraznim povrSinama (Vr$ek i Kurtela, 1995; Dorbi¢ et al., 2012;

Rosavec et al, 2005; Sigi¢, 2011; Zidovec i Karlovi¢, 2005).
Materijali i metode

Prilikom izrade ovog rada kao izvor primarnih podataka koristeno je anketno istraZivanje na podruéju

grada Knina i okolice. Za sekundarne podatke koristile su se razli¢ite publikacije i radovi.

Cilj anketnog istrazivanja bilo je istraZziti percepcije i stavove o ukrasnim karakteristikama i primjeni
razlicitih vrsta palmi koje se uzgajaju na podrucju Dalmacije. Anketno istrazivanje je provedeno
tijekom prve polovice 2018. godine na uzorku od 40 ispitanika s podrucja gradova Knina i Splita (17
muskarca i 23 Zena). Ispitanici su pored anketnog upitnika, zbog bolje percepcije dobili na uvid i
karakteristicne fotografije palmi iz danog upitnika. U obzir su uzete one palme koje se uzgajaju ili
mogu uzgajati na podrucju uzduz hrvatske obale (Grgurevié, 2007). Starosna struktura uzorka bila je:
do 20 godina (6), 21-35 (12), 35-60 (14), 61 i vise (8), a izbor ispitanika je bio sluéajan. U pogledu
stupnja obrazovanja struktura uzorka je bila sljedeca: visoka stru¢na sprema (10), srednja stru¢na
sprema (21), viSa struéna sprema (4), osnovno-Skolsko obrazovanje (3) i zavrSeni magisterij ili

doktorat znanosti (2) ispitanika.

Obrada podataka provedena je mjerilima centralne tendencije, odnosno na osnovi izra¢una aritmeticke
sredine, standardne devijacije i varijance. StatistiCka obrada podataka je izvrSena u programu SPSS 14

za Windows sucelje.
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Rezultati istrazivanja

U danim rezultatima su prikazane percepcije i stavovi o ukrasnim karakteristikama i primjeni razli¢itih

vrsta palmi koje se uzgajaju na podru¢ju Dalmacije.

Tablica (1.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Trachycarpus
fortunei (Hook.) H. Wendl.

Table (1.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Trachycarpus fortunei (Hook.) H. Wendl.

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,83 ,844 712
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,98 ,800 ,640
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,18 874 , 763
4, Ocijenite utjecaj palme na ¢ovjekovo raspoloZzenje | 4,30 ,939 ,882
5 Ocijenjte atralgtivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,25 870 756

na krajobraznim povrSinama

Iz tablice 1. se uocava da je utjecaj ove palme na ¢ovjekovo raspolozenje dobilo najvecu ocjenu (4,30).
Nesto manja ocjena je dodijeljena atraktivnosti primjene palme u vrtovima i na krajobraznim
povrSinama. Od ukrasnih karakteristika ispitanici najviSe preferiraju habitus palme, a potom i ostale

karakteristike kojima su dodijeljene vrlo dobre ocijene.

Tablica (2.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Phoenix
canariensis (Chabaud)

Table (2.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Phoenix canariensis (Chabaud)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,80 ,687 472
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 4,05 ,597 ,356
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,28 7,16 512
4. Ocijenite utjecaj palme na ¢ovjekovo raspolozenje | 4,35 770 ,992
5 Ocijenjte atralftivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,40 672 451

na kI‘a_] obraznim povrSinama

Iz tablice 2. je razvidno da ispitanici ocjenjuju atraktivnost primjene palme u vrtovima i na
krajobraznim povrSinama najvecom ocjenom koja iznosi (4,40). No, ukrasnim karakteristikama debla
palme dodjeljuju ocjenu (3,80), Sto je ujedno i najniZa ocjena. Ostalim karakteristikama ove vrste su

dodijeljene visoke vrlo dobre ocjene.

Iz tablice 3. se uocCava da ispitanici utjecaj ove palme na ¢ovjekovo raspolozenje ocjenjuju najvisom
ocjenom od (4,33). Dok, ukrasnim karakteristikama habitusa navedene palme dodjeljuju najnizu

ocjenu (3,70). Ostalim karakteristikama ove vrste su dane vrlo dobre ocjene.
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Tablica (3.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Washingtonia
filifera (Lindl.) H. Wendl.
Table (3.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Washingtonia filifera (Lindl.) H. Wendl.

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,70 ,966 ,933
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,75 ,840 ,705
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,18 712 ,507
4, Ocijenite utjecaj palme na covjekovo raspolozenje | 4,33 917 ,840
5 Ocijenjte atral;tivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,28 816 666

na krajobraznim povrSinama

Tablica (4.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Chamaerops

humilis (L.)

Table (4.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Chamaerops humilis (L.)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,65 ,975 ,951
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,80 ,883 779
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 3,90 ,871 , 759
4, Ocijenite utjecaj palme na ¢ovjekovo raspoloZzenje | 4,10 (78 ,605
5 Oci jenite atral;tlvnostvprlmjene palmi u vrtovima i 423 733 538

na krajobraznim povrSinama

Iz tablice 4. se uocava da ispitanici atraktivnost primjene ove palme u vrtovima i na krajobraznim

povrSinama ocjenjuju najviSom ocjenom (4,23). Ukrasnim karakteristikama debla navedene palme

dodjeljuju najnizu ocjenu (3,65). Potom su u rasponu od (3,80-4,10) ocjenjene ukrasne karakteristike i

utjecaj palme na Covjekovo raspolozenje.

Tablica (5.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Brahea armata

(S. Watson)

Table (5.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Brahea armata (S. Watson)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,75 ,899 ,808
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,68 ,997 ,994
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,13 157 574
4. Ocijenite utjecaj palme na ¢ovjekovo raspolozenje | 4,45 ,639 ,408
5 Ocijenjte atralftivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4.45 714 510

na kraj obraznim povrSinama

Iz tablice 5. se vidi da ispitanici dodjeljuju najviSe ocjene od (4,45) utjecaju ove palme na ¢ovjekovo

raspolozenje i atraktivnostima njene primjene. Ukrasnim karakteristikama grana navedene palme
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dodjeljuju najnizu ocjenu (3,68). Od ukrasnih karakteristika najviSe preferiraju habitus palme kojima

dodjeljuju vrlo dobre ocjene.

Tablica (6.) Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Jubaea chilensis
(Molina) Ball.

Table (6.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Jubaea chilensis (Molina) Ball.

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 4,00 ,751 ,564
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,93 ,829 ,687
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,28 ,679 ,461
4, Ocijenite utjecaj palme na covjekovo raspolozenje | 4,53 , 716 512
5 Ocijenjte atralgtivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,50 751 564

na krajobraznim povrSinama

Iz tablice 6. se uocava da ispitanici dodjeljuju najvisu ocjenu od (4,53) utjecaju ove palme na
covjekovo raspoloZenje. Ukrasnim karakteristikama grane navedene palme dodjeljuju najnizu ocjenu

(3,93). Zbog egzoti¢nog izgleda preferiraju primjenu ove vrste u vrtovima i krajobraznim povrSinama.

Tablica (7.). Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Cocos nucifera (L.)
Table (7.). The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Cocos nucifera (L.)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 413 ,791 ,625
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 4,30 ,758 574
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,42 ,675 ,456
4, Ocijenite utjecaj palme na Covjekovo raspolozenje | 4,65 533 ,285
5 Ocuemte atral;tlvnostvprlmjene palmi u vrtovima i 4,52 640 410

na krajobraznim povrSinama

Iz tablice 7. je razvidno da ispitanici dodjeljuju najvisu ocjenu od (4,65) utjecaju ove palme na

covjekovo raspolozenje. Ukrasnim karakteristikama dodjeljuju visoke vrlo dobre ocjene.

Tablica (8.). Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Elaeis
guineensis (Jacq.)

Table (8.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Elaeis guineensis (Jacq.)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. Sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,85 ,921 ,849
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 3,87 722 ,522
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 410 , 709 ,503
4, Ocijenite utjecaj palme na covjekovo raspoloZenje | 4,22 ,832 ,692
5 Ocijen_ite atralftivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,25 776 603

na krajobraznim povr§inama
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Iz tablice 8. se uofava da ispitanici dodjeljuju najviSe ocjene od (4,25) atraktivnosti primjene.

Ukrasnim karakteristikama debla navedene palme dodjeljuju najnizu ocjenu (3,85), dok preostalim
karakteristikama i primjeni daju visoke ocjene.

Tablica (9). Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Borassus
flabellifer (L.)

Table (9.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Borassus flabellifer (L.)

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,92 ,859 ,738
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 4,00 877 ,769
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,15 ,802 ,644
4 Ocijenite utjecaj palme na covjekovo raspolozenje | 4,37 ,838 , 7102
5 Oci Jenlte atralgtlvnostvprlmjene palmi u vrtovima i 4,30 382 779

na krajobraznim povrSinama

Iz tablice 9. se uoCava da ispitanici dodjeljuju najvisu ocjenu (4,37) utjecaju palme na ¢ovjekovo
raspolozenje. Ukrasnim karakteristikama debla navedene palme dodjeljuju najnizu ocjenu (3,92), dok

preostalim karakteristikama i primjeni daju visoke vrlo dobre ocjene.

Tablica (10.). Percepcije i stavovi ispitanika za ukrasne karakteristike i primjenu palme Pritchardia
filifera (Lindl.) H. Wendl.

Table (10.) The perceptions and attitudes of the respondents for the decorative characteristics and
application of the palm tree Pritchardia filifera (Lindl.) H. Wendl.

Red. | Pitanja Aritm. | Std. Var.
br. sred devijac.

1. Ocijenite ukrasne karakteristike debla palme 3,92 ,944 ,892
2. Ocijenite ukrasne karakteristike grane palme 4,00 , 784 ,615
3. Ocijenite ukrasne karakteristike habitusa palme 4,30 ,791 ,626
4. Ocijenite utjecaj palme na ¢ovjekovo raspolozenje | 4,52 ,784 ,615
5 Ocijenjte atralftivnostvprimjene palmi u vrtovima i 4,37 925 856

na kraj obraznim povrSinama

Iz tablice 10. se uocava da ispitanici dodjeljuju najvisu ocjenu (4,52) utjecaju palme na covjekovo
raspolozenje. Ukrasnim karakteristikama debla navedene palme dodjeljuju najnizu ocjenu (3,92).
Preostale ukrasne karakteristike i primjena su postigle visoke ocjene. Od ukrasnih karakteristika naj

vise preferiraju ukrasne karakteristike habitusa palme.
Rezimirajuéi navedeno dosli smo do sljedecih prosjecnih ocjena:

Chamaerops humilis ukrasne karakteristike (3,78), utjecaj na ¢ovjekovo raspoloZenje i primjena (4,10
i 4,23),
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Brahea armata ukrasne karakteristike (3,85), utjecaj na ¢ovjekovo raspoloZenje i primjena (4,45),

Washingtonia filifera ukrasne karakteristike (3,88), utjecaj na covjekovo raspolozenje i primjena (4,33
i 4,28),

Elaeis guineesis ukrasne karakteristike (3,94), utjecaj na covjekovo raspoloZenje i primjena (4,22 i 4,25),

Trachycarpus fortunei ukrasne karakteristike (3,99), utjecaj na Covjekovo raspoloZenje i primjena
(4,301 4,25),

Borassus flabellifer ukrasne karakteristike (4,02), utjecaj na ¢ovjekovo raspolozenje i primjena (4,37 i
4,30),

Phoenix canariensis ukrasne karakteristike (4,04), utjecaj na ¢ovjekovo raspolozenje i primjena (4,35 i
4,40),

Jubaea chilensis ukrasne karakteristike (4,07), utjecaj na ¢ovjekovo raspolozenje i primjena (4,53 i
4,50),

Pritchardia filifera ukrasne karakteristike (4,07), utjecaj na ¢ovjekovo raspoloZenje i primjena (4,52 i
4,37),

Cocos nucifera ukrasne karakteristike (4,28), utjecaj na ¢ovjekovo raspolozenje i primjena (4,52 i
4,37).

Prema gore navedenom dosli smo do zakljucaka da su ispitanici bolje ocjene za ukrasne karakteristike
dodijelili "egzoti¢nijim" vrstama palmi Cocos nucifera, Pritchardia filifera, Jubaea chilensis itd, a
manje onim koji se na naSim prostorima puno viSe koriste kao dendroelementi na krajobraznim
povrSinama. Razlog tomu moZe biti nepoznavanja potonjih vrsti iz okolisa ili jednostavno traZenje
raspolozenje "egzoti¢ne" vrste drze primat, mada su u ovom slucaju sve vrste dobile visoke vrlo dobre

ocjene. Najbolje ocjenjene su vrste: Jubaea chilensis, Pritchardia filifera, 4,52 i 4,37 itd.
Zakljucak

U radu smo dosli do zakljucaka da su ispitanici bolje ocjene za ukrasne karakteristike dodijelili

.....

.....

pitanja vezanih za ¢ovjekovo raspoloZenje "egzoti¢ne" vrste drze primat, mada su u ovom slucaju sve
vrste dobile visoke vrlo dobre ocjene. Najbolje ocijenjene su vrste Jubaea chilensis, Pritchardia
filifera itd.
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Stevia rebaudiana Bertoni - prirodni funkcionalni zasladiva¢

Stevia rebaudiana Bertoni -natural functional sweetener

Ela Brki¢!?, Nikolina Ga¢ina®”

pregledni rad (scientific review)

Sazetak

Stevia rebaudiana Bertoni je od davnina poznati prirodni zasladiva¢ stanovniSta Paragvaja i Brazila,
¢ija se uporaba kao zasladivaca prosirila na cijeli svijet. Osim iznimne slatkoce koja potjece od
diterpenskih glikozida, prevenstveno steviozida i rebaudiozida, funkcionalnost ovog prirodnog
zaslazivaca ocituje se u izrazito niskoj kaloriskoj vrijednosti tj. nula i u njenom polifenolnom sadrzaju.
Uporaba listova stevije, zelenog i bijelog praha, te ekstrakta zelenog praha kao zasladivaca u
prehrambenoj industiji je sve ve¢a. Prema zakonodavstvu Republike Hrvatske steviol glikozid je
dopusteno sladilo i ima broj E 960. Cilj ovog rada je prikupljanje aktualnih saznanja o funkcionalnim
bioaktivnim komponentama Stevia rebaudiana Bertoni i pozitvnim u¢incima njene kozumacije na

zdravlje ¢ovjeka iz objavljenih znanstvenih publikacija.

Kljuéne rijedi: Stevia rebudiana Bertoni, prirodni funkcionalni zasladivag, steviozidi, rebaudiozidi.

Summary

Stevia rebaudiana Bertoni has long been known as a natural sweetener in Paraguay and Brazil, whose
use as a sweetener spread all over the world. In addition to the exceptional sweetness that comes from
diterpene glycosides, primary from steviosides and rebaudiosides, the functionality of this natural
sweetener is manifested in non caloric value and in polyphenol content. The use of plant leaves, green
and white powder and extract of green powder as a sweetener in the food industry is growing.
According to Croatian legislation steviol glycoside is permitted sweetener and it has number E 960.
The aim of this paper is to obtain current knowledge about functional bioactive compounds of Stevia
rebaudiana Bertoni and positive effects of its consumption on human health from published scientific

publications.

Key words: Stevia rebudiana Bertoni, natural functional sweetener, steviosides, rebaudiosides.

! Veleugiliste u Sibeniku, Trg Andrije Hebranga 11, 22000 Sibenik.
* Nikolina Gac¢ina, mag. ing. preh. teh., email: ngacina@gmail.com.
? Studentica preddiplomskog stru¢nog studija Menadzment, smjer: Turisticki menadZment, email: ebrkic@vus.hr.
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Uvod

Budué¢i da su mnoga suvremena medicinska istrazivanja dokazala Setnost konzumacije umjetnih
zasladivaca (Grenby, 1991; Weihrauch i Diehl, 2004; Valentine, 2005; Jae-Yong et al., 2011) doslo je
do naglog porasta konzumacije i implementacije prirodnih zasladiva¢a u hrani (Neacsu i Madar,
2013). Stevija kao prirodni zasladivac osim izrazite slatkosti, stekla je popularnost i zbog izrazito
niske energetske vrijednosti kalorija koji iznosi 0 (Kroyer, 2009; Seema, 2010) tj. glikemijskog
indeksa koji je nula (Puri et al., 2011).

Slika 1. Stevia rebaudiana Bertoni (listovi i bijeli prah depigmentiranog susenog lista)
Figure 1. Stevia rebaudiana Bertoni (leaves and white powder of a depigmented dried leaf)
Izvor: https://fdiforum.net/mag/purecircle-double-stevia-extract-production-capacity/

Stevija (Stevia rebaudiana Bertoni) se botanicki klasificira u carstvo: Planta, koljeno: Magnoliophyta,
razred: Magnoliopsida, red: Asterales, porodicu: Asteraceae, rod: Stevia, vrstu: Stevia Rebaudiana
Bertoni.

Stevia rebaudiana (Bertoni) je zeljasta grmolika biljka koja pripada istoimenom rodu Stevie koji
ubraja jo§ oko 150 drugih vrsta stevije koje sve potjeCu s juznoameri¢kog kontinenta. No, za izradu
slatkih ekstrakata stevije i primjenu istih u prehrambene svrhe, koristi se isklju¢ivo Stevia rebaudiana
Bertoni koja je i najslada vrsta. Poznata jo§ po nazivima slatka biljka, slakti listovi, medni listovi,
listovi slatki$a i medna biljka (Carakostas et al., 2008), je autohtona biljka iz Amamby regije na
sjeveroistoku Paragvaja, ali se nalazi i u okolnim podrué¢jima te regije, u Brazilu i Argentini (Soejarto,
2002). Juznoamericki Guarani Indijanci su je koristili jo§ prije 1500 godina kao zasladiva¢ svojih
gorkih napitaka. Doktor Moisés Santiago Bertoni otkrio je biljku stevije u Paragvaju 1888. godine i
botanicki klasificirao 1899. godine. 1905. godine biljka dobiva i danas poznato znansveno nazivlje

Stevia rebaudiana Bertoni i prema paragvajskom kemicaru doktoru Ovidio Rebaudiu.

Stabljika stevije moZe doseci od 60 cm do metra visine (Mishra et al., 2010). Listovi stevije su zeleni i
s blago zaobljenim vrhovima, a dugi su do 5 cm 1 Siroki 2 ¢cm. Duzina i §irina listova moZe varirati

ovisno o sorti, pa se tako mogu naci i listovi dugi 8 cm 1 Siroki 2 cm. Korijen biljke je razgranat.
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Sjemenke stevije su duguljaste i duge do 3 mm, dok sjeme moze biti crnog ili bijelog tipa, od kojih se
crno sjeme smatra kvalitetnijim, jer ima bolju klijavost i dvostruku masu u odnosu na bijelo sijeme.
Biljka cvjeta malim bijelim cvjeti¢ima koji tvore "male kosarice" sa 2 do 6 latica. Razvoj cvijeta kod

stevije traje vise od jednog mjeseca.

Vecu koli¢inu listova, zbog kojih se i uzgaja, biljka proizvodi pri vecoj insolaciji zbog ¢ega i1 najbolje
uspijeva u podrucjima gdje prevladava suptropska klima sa suhim ljetima. U hladnijim podru¢jima

stevija se pak uzgaja kao jednogodisnja biljka.

Stevija najbolje uspijeva u podrucjima suptropske klime. Dakle, biljka je koja preferira toplije
temperature - od 20 do 24 °C (Sing i Rao, 2005), a dobro raste na blago kiselom tlu, pri pH tla izmedu
4 - 7,5 (Shock, 1982, Kinghorn, 2002). Danas se uzgaja u Paragvaju, Meksiku, Srednjoj Americi,
Japanu, Kini, Maleziji i Juznoj Koreji. U Europi se stevija uzgaja u staklenickim uvjetima, jer ne
podnosi zimske uvjete i niske temperature (Vahci¢ et al., 2013). Ako se temperaure spuste ispod nule,
biljku je potrebno dodatno zastiti od nepovoljnog utjecaja niskih temperatura, a to se posebno odnosi
na kontinentalno podruéje uzgoja. Ako se temperatura ne spusta ispod -5 °C duzi vremenski period u
mediteranskom podrucju, biljka moze prezimiti u vanjskim uvjetima. Optimalna koli¢ina oborina za
uzgoj stevije je od 1500 do 1700 mm godisnje. Susa iznimno negativno utjece na biljku. U slucaju
suSe, do¢i ¢e do susenja lisca, radi kojeg se stevija i uzgaja. Takoder, voda se u tlu ne bi trebala
skupljati oko korijena, jer ¢e to uzrokovati njegovo truljenje. Za uzgoj stevije vazno je da je tlo blago
kiselo (pH 4 - 7.,5), te da je teren dobro dreniran i ocijeden. Stevija preferira pje$¢ana, ilovasta i
glinasta tla - pjeS¢ana i isuSena, poput crvenice i ilovace. Iako generalno nema velike zahtjeve prema

tlu, ali ima preference, potrebno je naglasiti da stevija ne podnosi slana tla (Basa i Svenda, 2012).

Mijesec dana prije sadnje potrebno je obaviti duboko oranje, na dubini od 30 do 40 cm. Preporuca se i
prije sadnje podi¢i gredice u svrhu manjeg zadrzavanja vode. Kako susSa iznimno negativno utjece na
biljku, jer dolazi do suSenja liS¢a, potrebno je uvesti sustav navodnjavanja kap po kap ako postoji
opasnost od iste. Za kvalitetan prinos, preporuka je koristiti dusik u obliku amonijeva sulfata ili

organska gnojiva, a tla koja su slabe plodnosti je potrebno dodatno prihranjivati (Basa i Svenda, 2012).

Slaba klijavost sjemena je najveci problem kod uzgoja ove biljke, a uzrokuje i njihovu visoku trzi$nu
cijenu. Skracivanje dana potie cvatnju stevije, te ona, na umjerenom podrucju, cvate od kraja ljeta do
kasne jeseni. Berba se obavlja u rujnu, a preporuca se zapoceti s njom neposredno nakon pocetka
cvatnje. Na sadrzaj glikozida (Ba$a i Svenda, 2012) u listovima utje¢e i doba dana, te je on najveéi
ujutro i prijepodne. Stoga, potrebno je berbu stevije obaviti do 11 sati prijepodne. Prinos varira od
2500 do 4500 kg suhog lis¢a po jednom hektaru, dokod tone lisne mase nastaje oko 280 kg suhog lis¢a
(O¢i¢, 2014).
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Funkcionalne bioaktivne komponetete stevije

Stevija sadrzi preko stotinu fitokemikalija koje veéinom pripadaju skupini terpena i flavonoida.
Najatraktivnije bioloske komponente stevije, odgovorne za slatko¢u, su njeni glikozidi. Trenutno je
poznato da stevija sadrzi smjesu slatkih diterpenskih glikozida u udjelu od 4 do 20 % suhe tvari lista
(Ghanta et al., 2007). Prisutni diterpeni u steviji su: steviozid (4-13 % suhe tvari), steviolbiozid (u
tragovima), rebaudiozid A (2-4 % suhe tvari), rebaudiozid B (u tragovima), rebaudiozid C (1-2 % suhe
tvari), rebaudiozid D, E i F (u tragovima) i dulkozid A (0,4-0,7 % suhe tvari) (Carakostas et al., 2012,
Makapugay et al., 1984). U prosjeku je slatkocéa steviozida veéa oko 300 (Alaam, 2007, Kim et al.,
2011), a rebaudiozida oko 250-300 puta od saharoze, tj. obi¢nog Secera (Lindley, 2012). Rebaudiozid
uvelike pridonosi ugodnom slatkom okusu stevije, dok sam steviozid katkad moze dati gorak okus
(Lindley, 2012). Osim glikozida i flavonoida, listovi stevije sadrze beta-karoten, rutin, biljno ulje i
vitamin C, a od minerala sadrze Zeljezo, kalij, kalcij, magnezij, cink, kobalt, silicij, kositar, krom i
fosfor (Geuns, 2003). Stevija je takoder dobar izvor proteina, prehrambenih vlakana i esencijalnih
amino Kiselina (Abou-Arab et al., 2010).

Stevija je biljka do 40 puta slada od Secera, nema energetsku vrijednost i pogodna je za konzumaciju
kod dijabetesa, fenilketonurije i pretilosti (Figlewicz et al., 2009). Kao zasladiva¢ ili kao ljekovito
pomoc¢no sredstvo koriste se listovi stevije - svjezi ili osusSeni, samljeveni u zeleni ili bijeli
depigmentizirani prah ili u obliku vodenog ekstrakta dobivenog iz zelenog praha (Abou-Arab et al.,
2010). Upotrebljavaju se kao zasladivaci napitaka i prehrambenih proizvoda. U Kanadi se stevija

prodaje viSe kao sastojak ¢aja, a ne kao sladilo (Borie, 2000).
Uporaba stevije

Stevija je zbog svog kemijskog sastava i svoje nutritivne vrijednosti sve vise koristi u prehrambenoj
industriji (Savita et al., 2004, Midmore i Rank, 2006). Glikozidi stevije koriste se danas kao
zasladivaéi u proizvodnji bezalkoholnih pi¢a i voénih sokova (Goyal et al., 2010), deserata, umaka,
slatkog kukuruza, kruha, keksa i stolnih zasladivafa. Diterpeni stevije zamjenjuju saharozu u
mueslima (Wallin, 2007), kiselim krastavcima (Koyama et al., 2003), jogurtu i sojinim prirpravcima
(Amzad-Hossain et al., 2010), slatkisima i morskoj hrani (Goyal et al., 2010), sojinim pripravcima i
drugim proizvodima. Najve¢i proizvodac i i izvornik stevije danas je Kina sa 13 400 hektara usjeva i

dnevne proizvodnje od 40 000 tona liséa stevije (Sic Zlabur et al., 2013).

Zbog sposobnosti vezanja vode, stevija je korisna i kod pripreme hrane poput juha, bujona, lisnatih
proizvoda i pedenih proizvoda. Takoder, zbog moguénosti stabiliziranja emulzije bitna je i za
proizvodnju torti, gotovih proizvoda od dizanog tijesta, mlije¢nih proizvoda, smrznutih deserata i
sliéno. Stevija se koristila nekada i danas kao narodni lijek na podru¢ju Paragvaja i Brazila

prvenstveno kod dijabetesa (Megeji et al., 2005) i visokog krvnog tlaka (Taylor, 2005).
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U Republici Hrvatskoj Stevia rebaudiana Bertoni navedena je na listi dozvoljenih biljnih vrsta, iz ¢ega
proizlazi i moguc¢nost njenog legalnog koristenja u smjesi ostalih dozvoljenih biljnih vrsta (Pravilnik o
dodacima prehrani biljka, NN 126/2013). Steviol glikozid se nalazi na listi dopustenih sladila i ima
broj E 960 (Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o prehrambenim aditivima, NN 79/2012).

Utjecaj konzumacije stevije na zdravlje Covjeka

Stevija je najbolji izvor prirodnog Secera za sve one koji ne smiju ili ne zele jesti rafinirani Secer.
Pogodna je i za one koji nastoje smriavjeti, dijabetiCare tj. snizava razinu Secera u krvi i ne utjece na
metabolizam insulina (Kinghorn, 2002), za oboljele od karcinoma dojke (Potischman et al., 2002;
Tavani et al., 2006; Argus-Collins et al., 2009; Bradshow et al., 2009) i gusterace (Larson et al., 2006)
i drugih bolesti u kojima je vazno ograniCiti unos rafiniranog Secera, te smanjuje povisenu razinu
masnoca u krvi i visok krvni tlak (Atteh et al., 2008). Mnogobrojna istrazivanja potvrdila su da stevija
ucinkovito pomaze u kontroli tjelesne mase. Osim zbog toga §to je beskalori¢na, ona i podiZze energiju.
Potrebno je naglasiti da njena primjena nije zabiljezila pojavu $tetnih nuspojava, kao Sto je slucaj s
umjetnim zasladivacima. Zahvaljuju¢i svom sastavu, ova skromna biljka pogoduje prevenciji i
ublazavanju brojnih zdravstvenih problema kod razlicitih bolesti: dijabetesa, bolesti srca i krvnih zila,

raznih tumora, bubreznih bolesti, prekomjerne tezine, upalnih bolesti i zubnog karijesa (Gupta et al.,
2013).

Stevija ne moze biti podloga za razvoj i rast bakterija, te je to ¢ini odlicnom za prevenciju karijesa.
Njena antibakterijska svojstva djelotvorna su i protiv gingivitisa i ostalih bolesti desni i usne Supljine
(Blauth de Slavutzky, 2010).

Zakljucak

Stevija (Stevia rebaudiana Bertoni) je biljka porijeklom iz zemalja Juzne Amerike, iz Paragvaja i
Brazila, ¢iji su najkorisniji dijelovi njezini listovi. Lis¢e stevije ima i do 40 puta vecu slatkocu od
saharoze i nema energetsku vrijednost. Stevija sadrzi preko stotinu fitokemikalija, koje ve¢inom
pripadaju skupini terpena i flavonoida, a bioloske komponete odgovorne za njezinu slatkoéu su

glikozidi.

Ona je prirodni funcionalni zasladiva¢, ne izaziva karijes, sprjeCava nastanak zubnog plaka, nema
Stetnih nuspojava i otporna je termicku obradu. Kada se govori o pozitivnim ucincima koriStenja
stevije kao sladila, ponajvise se misli na njezin utjecaj na razinu glukoze u krvi, krvni tlak, te tjelesnu
masu konzumenata. No, valja naglasiti da steviozid snizava glukozu u krvi i krvni tlak u slu¢ajevima

kada su ove vrijednosti jako poviSene.
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Ova biljna vrsta se na trzi§tu moze naci kao prehrambeni aditiv ili sladilo u razli¢itim proizvodima, u
obliku zelenog praha iz suSenih listova, bijelog praha dobivenog depigmentacijom zelenog praha, te

kao otopina dobivena ekstrakcijom iz zelenog praha.

Brojne znanstvene studije pokazale su moguce pozitivne ucinke stevije na ljudsko zdravlje. S obzirom
na to da se stevija na trziStu javlja u raznim oblicima, potrebno je obratiti pozornost na kvalitetu

prilikom odabira proizvoda i, naravno, kao kod svih proizvoda, koristiti je u razumnim koli¢inama.
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Energetske vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari odabranih slasti¢arskih proizvoda

Energy value and the amounts of nutrients of selected pastry products

Emilija Friganovi¢'', Katarina Bili¢'*, Mladenka Saroli¢', Boris Dorbié¢'

strucni rad (professional paper)

Sazetak

Za pet slasticarskih proizvoda na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, kuhano-pecenog i biskvitnog tijesta u
ponudi hotelske kuée na podru¢ju Sibensko-kninske Zupanije prikupljeni su podaci za izra¢un ukupne
energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, te
koli¢ine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv.
"izraCuna receptom". Prema rezultatima, slasti¢arski proizvodi mogu veé po jedinici konzumacije
proizvoda zadovoljiti ¢ak 25 % dnevnih potreba odrasle osobe za energijom, do 63 % preporucenog
dnevnog unosa zasi¢enih masnih kiselina za odraslu osobu, do 52 % preporu¢enog dnevnog unosa
Secera za odraslu osobu, te do 13 % preporuc¢enog dnevnog unosa soli za odraslu osocbu, no na udio
pojedinih hranjivih tvari u proizvodu moze se utjecati promjenom sirovinskog sastava proizvoda. S
obzirom na ograniCenja izraCuna receptom, preporuca se za navedene proizvode odrediti sadrzaj

hranjivih tvari laboratorijskom analizom, te usporediti vrijednosti.

Klju¢ne rijeci: oznacavanje hrane, energetska vrijednost, koli¢ina hranjivih tvari, slastiarski

proizvodi.
Abstract

For five pastry products on a base of short dough, puff dough, yeast dough, choux pastry dough and
sponge dough offered by hotel house in Sibenik-Knin County, data were collected for calculating the
total energy value of the product per 100 grams of product and per consumption unit of the product
and the quantity of nutrients per 100 grams of product and per consumption unit of the product, by
"recipe calculation" method. According to the results, pastry products can satisfy up to 25 % of daily
reference intake of energy for adults, up to 63 % of the daily reference intake of saturated fatty acids
for adults, up to 52 % of the daily reference intake of sugars for adults and up to 13 % of the daily
reference intake of salt for adults, but the share of individual nutrients in the product may be affected

by changing the raw material composition of the product. Due to limitations of the recipe calculation,
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it is recommended for specified products to determine nutrient content by laboratory analysis and
compare the values.

Key words: food labelling, energy value, amount of nutrients, pastry products.

Uvod

Cilj rada je dati pregled osnovnih pojmova vezanih za oznaéivanje hrane, te za pet slasti¢arskih
proizvoda izracunati hranjive vrijednosti i usporediti ih s preporucenim dnevnim unosom energije i

odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe.

Kako bi se postigla visoka razina zastite potroSac¢a u vezi s hranom koju konzumiraju, potroSaci
moraju biti informirani kako bi donijeli odluke koje su sigurne za njih. Informacije o trajnosti i
¢uvanju proizvoda, tvarima koje mogu uzrokovati alergije ili netolerancije, te o sigurnoj upotrebi
proizvoda direktno su vezane za zastitu zdravlja potrosaca. Takoder, potroSae zanima povezanost
prehrane i1 zdravlja te moguénost izbora primjerene prehrane koja odgovara potrebama pojedinca na
temelju odgovarajucih informacije o hranjivoj vrijednosti hrane (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 1.

daje pregled i pojasnjenje termina vezanih za informacije o hrani i oznacivanje hrane.

Slika 1. Definicije termina informacije o hrani i ozna¢ivanje hrane (Friganovi¢, 2018a; Uredba (EU)
br. 1169/2011)

Figure 1. Food information and labelling definitions (Friganovié, 2018a; Regulation (EU) No
1169/2011)
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Zakon o informiranju potrosaca o hrani (NN 56/2013, 14/2014, 56/2016) propisuje da hrana koja se
stavlja na trziSte Republike Hrvatske mora biti ozna¢ena podacima i na nacin propisan Uredbom (EU)
br. 1169/2011, Uredbom Komisije (EZ) br. 608/2004 te drugim posebnim propisima koji se odnose na
tu hranu. Prema Uredbi (EU) br. 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani u slu€aju pretpakirane
hrane, obvezne se informacije o hrani moraju nalaziti na ambalazi ili na etiketi koja je na nju
pri¢vr§éena. Za hranu ponudenu na prodaju krajnjem potrosacu ili objektima javne prehrane u
nepretpakiranom obliku, te hranu koja se pakira na prodajnom mjestu na zahtjev potrosaca ili je
pretpakirana za izravnu prodaju obvezno je navodenje podataka o tvarima ili proizvodima koji
uzrokuju alergije ili netolerancije. Slika 2. daje pregled obveznih podataka o hrani (uz iznimke za neke

slucajeve).

NAZIV HRANE (propisan ili
uobicajen naziv ili opisni naziv hrane)

N
POPIS SASTOJAKA SASTOJCI/TVARI koji uzrokuju

ALERGIJE ili NETOLERANCIJE

(padajucim redoslijedom)
KOLICINA ODREDENIH DATUM MINIMALNE
SASTOJAKA ili KATEGORIJA / TRAJNOSTI ili "UPOTRIJEBITI

SASTOJAKA \ DO" DATUM

\ UPUTE ZA UPOTREBU ili
PRIPREMU, kada u nedostatku
takve upute ne bi bila moguca
pravilna upotreba hrane

STVARNA ALKOHOLNA JAKOST
PO VOLUMENU za pic¢a koja sadrze
vise od 1,2 % vol. alkohola

NUTRITIVNA DEKLARACHA

DODATNI OBVEZNI PODACI za
odredenu vrstu ili kategoriju hrane

Slika 2. Obvezne informacije o hrani (Friganovi¢, 2018a; Uredba (EU) br. 1169/2011)

Figure 2. Mandatory food information (Friganovi¢, 2018a; Regulation (EU) No 1169/2011)

Hrana koja mora biti oznacena jednim ili vise dodatnih navoda navedena je u Prilogu 111 Uredbe (EU)
br. 1169/2011, a ukljucuje sljedece vrste ili kategorije: hranu pakiranu u odredenim plinovima, hranu
koja sadrzi sladila, hranu koja sadrzi glicirizinsku kiselinu ili njezinu amonijevu sol, pi¢a s visokim
sadrzajem kofeina ili hranu s dodatkom kofeina, hranu s dodanim fitosterolima i fitostanolima ili
njihovim esterima, te smrznuto meso ili pripravke od smrznutog mesa i smrznute nepreradene
proizvode ribarstva. Izuzeéa od zahtjeva za obaveznim navodenjem nutritivne deklaracije navedena su

u Prilogu V Uredbe (EU) br. 1169/2011, a Naputak o nacinu primjene izuze¢a od navodenja nutritivne
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deklaracije na hrani (NN 079/2017) propisuje da subjekt u poslovanju s hranom koji nije obveznik
placanja poreza na dodanu vrijednost smatra se proizvodacem malih koli¢ina u smislu Priloga V tocke
19. Uredbe (EU) br. 1169/2011, te je hrana koju taj subjekt proizvodi izuzeta od obveznog navodenja
nutritivne deklaracije. Prema Pravilniku o informiranju potrosaca o nepretpakiranoj hrani (NN
144/2014) subjekt u poslovanju s hranom odgovoran za pruzanje informacija o nepretpakiranoj hrani
je onaj koji hranu nudi ili prodaje krajnjem potrosacu. Informacije o hrani koje se pruzaju dobrovoljno
ne smiju dovesti potrosaca u zabludu, nisu dvosmislene ili zbunjujuce i temelje se, prema potrebi na
odgovarajuéim znanstvenim podacima (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 3. daje pregled i

objasnjenje termina vezanih za oznacavanje hranjivih vrijednosti hrane.

Slika 3. Definicije termina vezanih za oznaavanje hranjivih vrijednosti hrane (Uredba (EU) br.
1169/2011)

Figure 3. Nutrition labelling definitions (Regulation (EU) No 1169/2011)

Vrijednosti pojedinih hranjivih tvari, kao dio informacije o hrani, mogu se temeljiti na proizvodacevoj
analizi hrane, izra¢unu iz poznatih ili stvarnih prosje¢nih vrijednosti koriStenih sastojaka ili izracunu iz
op¢e poznatih/utvrdenih i prihvac¢enih podataka to su podatci iz strucne literature ili dokumentacije,
domace ili strane, izradeni od strane stru¢nih i znanstvenih institucija koje se temelje na brojnim
ispitivanjima i znanstvenim radovima (Uredba (EU) br. 1169/2011; Medari¢ i Vojvoda, 2016).
Hranjive tvari na koje se informacije o hrani odnose su bjelan¢evine, ugljikohidrati, masti, vlakna,

natrij, te vitamini i minerali iz Priloga XI1I Uredbe (EU) br. 1169/2011 te tvari koje pripadaju ili su
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sastavni dio jedne od tih tvari. Europska mreza za izvore informacija o hrani - EuroFIR AISB
predlozila je ujednacen postupak izra¢una receptom koji je primjenjiv za izra¢un hranjivih vrijednosti
hrane i koji je pravno prihvacena alternativa analizi namirnica (Machackova at al., 2015). "Vodi¢ za
prehrambeni sektor - Kako izracunati hranjive vrijednosti hrane" (How To Calculate Nutrient Content
Of Foods - A Guideline For Food Business Operators, Machackova at al., 2015, u prijevodu Hrvatske
agencije za hranu) namijenjen proizvodacima i prodavacima hrane, ugostiteljima i svima ostalima

zainteresiranima za oznacavanje hranjivih vrijednosti daje detaljan opis postupka izracuna receptom.

Slasticarski proizvodi su prehrambeni proizvodi dobiveni obradom sirovina uz razli¢ite dodatke, a ¢ine
ih razna tijesta bez ili s nadjevom (razli¢ite kreme, voéna punila, punila na osnovi kakao-proizvoda i
sl.) s glazurom ili bez glazure. Glavne sirovine za proizvodnju slastiarskih proizvoda su mlinski
proizvodi, Secer, jaja, masti, kakao-proizvodi i drugi dodaci ovisno o recepturi. Pripremaju se kao
proizvodi na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, vucenog, lijevanog, biskvitnog, medenog, prZenog i

drugih vrsta tijesta (Friganovic, 2018b).
Materijali i metode

Za pet slasticarskih proizvoda na bazi prhkog (voéna krostata), lisnatog (nadjeveno lisnato tijesto -
lisnato od sira), dizanog (orahnjaca), kuhano-peéenog (princes krafne) i biskvitnog tijesta (Sacher
torta) u ponudi hotelske kuée na podru¢ju Sibensko-kninske zupanije prikupljeni su podaci za izra¢un
ukupne energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda,
te koli¢ine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv.
"izraCuna receptom". Prikupljeni podaci odnosili su se na sljedece:
- recepturu proizvoda, odnosno sirovine (vrsta i koli¢ine) koriStene za izradu proizvoda i
podatke o na¢inu pripreme proizvoda,
- podatke o sirovinama, odnosno podatke o kemijskom sastavu sirovina sa deklaracija koriStenih
sirovina (osim za voc¢e gdje su podaci preuzeti iz tablica kemijskog sastava hrane).
Sadrzaj hranjivih tvari u pripremljenim proizvodima izra¢unat je bez koristenja retencijskih faktora.
Dobivene konac¢ne vrijednosti zaokruzene su u skladu sa Vodi¢em iz Uredbe (EU) br. 1169/2011
Energetska vrijednost izraCunata je uporabom faktora pretvorbe iz Priloga XIV Uredbe (EU) br.
1169/2011. Usporedene su hranjive vrijednosti dobivene za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda
s preporuc¢enim dnevnim unosom energije i odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe iz dijela B
Priloga XIII Uredbe (EU) br. 1169/2011. Svi izracuni dobiveni su pomocu programa MS Excel 2010

za Windows sucelja.
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Rezultati

Rezultati izracuna energetskih vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari na temelju prikupljenih podataka za
pet slastiarskih proizvoda izraZzenih na 100 grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije

pojedinog proizvoda prikazani su u tablici 1.

Tablica 1. Energetske vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari pet slastiarskih proizvoda izrazene na 100
grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda

Table 1. Total energy values and amount of nutrients of five pastry products expressed per 100 grams
of a particular product and per consumption unit of a particular product

Energetska vrijednost ili | Energija u kJ / kcal na 100 g Energija u kJ / kcal na jedinicu
hranjiva tvar proizvoda konzumacije proizvoda
Sadrzaj hranjive tvariu g na 100 g Sadrzaj hranjive tvari u g na
proizvoda jedinicu konzumacije proizvoda
A* | B* | C* | D* | E* | mj.jed. | A* | B* | C* | D* | E* |mj. jed.
energija 809| 941|1404|1272/1783] kJ 1780 941]1194| 788/2104| kI
193| 358| 336| 306| 426| kcal 424| 358| 286| 190| 503| Kkcal
masti 8,3 21| 19| 23] 22 9 18] 21| 17 15 26| 9
od kojih
- zasi¢ene masne kiseline | 47| 12| 68| 88/ 11| ¢ 10| 12| 58| 55 13| ¢
ugljikohidrati 26| 35 33 18 49 ¢ 58/ 35/ 28| 11| 58| ¢
od kojih
- Seceri 15| 2,1] 36| 68 40/ ¢ 34| 2,1 31 42| 471 ¢
bjelancevine 33 78 68 55 74 ¢ 72| 7,8 58/ 34 87 ¢
sol 0,21| 0,80| 0,27| 0,61| 0,52 g 0,47/ 0,80/ 0,23/ 0,38/ 0,61| ¢

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =220 ¢

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =100 g

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =85 g

D* - proizvod na bazi kuhano-pecenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom=62 g
E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 118 g

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 220 g
B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g
C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =85 g
D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g
E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =118 g

U tablici 2. prikazan je udio preporu¢enog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu

za pet slasti¢arskih proizvoda izraunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda.
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Tablica 2. Udio preporu¢enog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu za pet
slasti¢arskih proizvoda izracunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda

Table 2. Percentage of daily reference intakes for energy and nutrients (adults) for five pastry
products expressed per consumption unit of a particular pastry product

Energetska vrijednost ili hranjiva % preporucenog dnevnog unosa Preporuceni dnevni unos
tvar energije i odabranih hranjivih tvari | energije i odabranih
za odraslu osobu za jedinicu hranjivih tvari za odraslu
konzumacije pojedinog proizvoda 0sobu**
A* B* Cc* D* E*
energija 21 18 14 9 25 8400 kJ
21 18 14 9 25 2000 Kcal
masti 26 30 24 21 37 709
od kojih
- zasi¢ene masne kiseline 52 58 29 27 63 20 g
ugljikohidrati 22 13 11 4 22 260 g
od kojih
- Seceri 37 2 3 5 52 90 g
bjelanéevine 14 16 12 7 17 509
sol 8 13 4 6 10 69

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =220 ¢

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 100 g

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =85 g

D* - proizvod na bazi kuhano-pecenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom =62 g
E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =118 g

** - dio B Priloga Xl Uredbe (EU) br. 1169/2011.

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =220 g
B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g
C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =85 g
D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g
E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 118 g
** - part B of Annex X111 Regulation (EU) No 1169/2011.

Zakljucak

Slasti¢arski proizvodi mogu ve¢ po jedinici konzumacije proizvoda zadovoljiti ¢ak 25 % dnevnih
potreba odrasle osobe za energijom, do 37 % preporu¢enog dnevnog unosa masti za odraslu osobu, do
63 % preporu¢enog dnevnog unosa zasi¢enih masnih kiselina za odraslu osobu, do 22 % preporucenog
dnevnog unosa ugljikohidrata za odraslu osobu, do 52 % preporucenog dnevnog unosa Secera za
odraslu osobu, do 17 % preporu¢enog dnevnog unosa bjelan¢evina za odraslu osobu, te do 13 %
preporucenog dnevnog unosa soli za odraslu osobu. Posebno je znacajan sadrzaj zasi¢enih masnih
kiselina, Sec¢era i soli pojedinih proizvoda, no na udio pojedinih hranjivih tvari u proizvodu moze se
utjecati promjenom sirovinskog sastava (recepture) proizvoda. S obzirom na ogranicenja izracuna
receptom, preporuCa se za navedene proizvode odrediti sadrzaj hranjivih tvari laboratorijskom

analizom, te usporediti vrijednosti.
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Prikaz konferencije

1. znanstveno-struéni skup-Primjena ukrasnog bilja u turisti¢koj ponudi Mediterana
Zdenka Bilusi¢!, Boris Dorbi¢*

OGRANAK MATICE HRVATSKE U SIBENIKU i STRUCNO-ZNANSTVENA UDRUGA
FUTURA organizirali su 1. znanstveno-stru¢ni skup na temu Primjena ukrasnog bilja u turisti¢koj
ponudi Mediterana. Skup je odrzan 09. lipnja 2018. u dvorani Gradske knjiznice "Juraj Sizgori¢"
Sibenik, a na njemu su izlagali doc. dr. sc. Boris Dorbié, pred. s temom "Ukrasno bilje u ozelenjivanju
javnih gradskih prostora Sibensko-kninske Zupanije", Ante Vrci¢, s temom "MenadZment komunalnih
usluga - odrzavanje zelenih povrsSina”, studenti Veleucilista "Marko Maruli¢" u Kninu Marija
Lizatovi¢ i lvna Podrug s temom "Percepcije o ukrasnim vrijednostima i primjeni palmi na
Mediteranu”, Ante Djakovi¢ i Marko Senti¢ s temom "Percepcije o ukrasnim vrijednostima i primjeni
geofita”, Emilija Friganovi¢, v. pred. s temom "Uporaba aromati¢nog bilja s krSa u prehrambenoj
industriji" i Vinka Karadole, stru¢. nast. i art. floristica s temom "Suvremeni dizajn ukrasnih

aranzmana s autohtonim mediteranskim vrstama".

U sklopu skupa otvorena je prigodna tematska izlozba likovnih radova ¢lanova likovnog odjela OMH
u Sibeniku, a ¢lanovi kluba pisaca kazivali su svoje stihove na temu cvijeéa. Skup je zavrsio
vrednovanjem i podjelom certifikata za sudjelovanje nakon Cega je uprili¢en strucni obilazak Sibenskih
zelenih povrsina (voditelj: doc. dr. sc. Boris Dorbié, pred.) i ugodno druzenje u predivnom ambijentu
Srednjovjekovnog samostanskog vrta sv. Lovre. Suorganizator dogadanja bila je Turisti¢ka zajednica
Grada Sibenika.

Organizacijski i programski odbor su ¢inili: Zdenka Bilusi¢, prof. - predsjednica organizacijskog
odbora, Emilija Friganovi¢, dipl. ing. preh. teh., v. pred. - ¢lanica, Dino Karadzole, dipl. oec. - ¢lan,
Ancica Secan Matijas¢i¢ - ¢lanica, univ. bacc. act. soc., doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, pred. - predsjednik

programskog odbora, mr. sc. Milivoj Blazevi¢ - ¢lan i Antonia Dorbié¢, mag. art. - ¢lanica.

Program skupa
09:30 - 09:45 - Otvaranje skupa i pozdrav dobrodoslice.
09:45 - 10:00 - Otvorenje izloZbe akvarela ¢lanova OMH u Sibeniku.

10:00 - 10:20 - doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, pred., PREDAVANIJE: "Ukrasno bilje u ozelenjivanju javnih

gradskih prostora Sibensko-kninske Zupanije".

! Gradska knjiénivca "Juraj Sizgori¢" Sibenik, Poljana 6, 22000 Sibenik, Hrvatska.
? Udruga Futura Sibenik, Bana Josipa Jelaci¢a 13 a, 22000 Sibenik, Hrvatska.
* Doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, email: urednistvo@gazette-future.eu.
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10:20 - 10:30 - Ante Vrci¢. PREDAVANIJE: "Menadzment komunalnih usluga - odrzavanje zelenih

povrsina".

10:30 - 10:40 - doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, Marija Lizatovi¢ i Ivna Podrug. PREDAVANIJE: "Percepcije

0 ukrasnim vrijednostima i primjeni palmi na Mediteranu".

10:40 - 10:50 - Ante Djakovi¢ i Marko Senti¢. PREDAVANIJE: "Percepcije o ukrasnim vrijednostima

i primjeni geofita".

10:50 - 11:00 - Emilija Friganovi¢, v. pred. PREDAVANIJE: "Uporaba aromaticnog bilja s krsa u
prehrambenoj industriji®.

11:10 - 11:20 - Nikolina Gacina, v. pred. PREDAVANIJE: "Trnina (Prunus spinosa L.) - ukrasna i
ljekovita autohtona vrsta™.

11:20 - 11:40 - Rasprava.
11:40 - 12:00 - Kulturno umjetni¢ki program &lanova Matice Hrvatske u Sibeniku.

12:00 - 12:30 - Vinka Karadole, stru¢. nast. PREDAVANIJE: "Suvremeni dizajn ukrasnih aranzmana s

autohtonim mediteranskim vrstama".
12:30 - 13:00 - Zakljucci sa skupa, vrednovanje i podjela certifikata za sudjelovanje.

13:00 - 16:00 - Strucni obilazak Sibenskih zelenih povrSina (voditelj: doc. dr. sc. Boris Dorbi¢, pred.).
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Prikaz izloZzbe

Gradska knjiznica “Juraj Sizgorié”

SIBENIK

08. - 16. lipnja 2018.
IzloZba ¢lanova likovnog odjela Ogranka Matice hrvatske u Sibeniku

uz 1. znanstveno-strucni skup

Primjena ukrasnog bilja u turistickoj ponudi Mediterana

Zdenka Bilugi¢*”

Organizatori: OMH u Sibeniku i Stu¢no- znanstvena udruga Futura
Suorganizator: TZ Grada Sibenika
Izlazu:

Zdenka Bilusi¢
Stela Dumané¢i¢ Cuturi¢
Zarko Juri¢
Visnja Juros
Mirjana Labura
Janja Paraé
Vedrana Skugor
Zlata Zjaki¢
Zeljko Zori¢

! Gradska knjiznica "Juraj Sizgori¢" Sibenik, Poljana 6, 22000 Sibenik, Hrvatska.
* Zdenka Bilusi¢, likovna pedagoginja, email: zbilusic@knjiznica-sibenik.hr.
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Ogranak Matice hrvatske u Sibeniku svoje aktivnosti provodi kontinuirano i nastoji postati i ostati
vidljiv u lokalnoj zajednici. Ovo je prvi put da se je ukljucio u organizaciju znanstveno-stru¢nog skupa
pod nazivom Primjena ukrasnog bilja u turistickoj ponudi Mediterana zajedno sa Stuéno-
znanstvenom udrugom Futura. Prilika je to da se uz sluzbeni dio programa skupa javnosti predstavi i
dio aktivnosti ¢lanova likovnog i literarnog odjela Ogranka koji imaju zavidan kontinuitet u svom
dugogodis$njem djelovanju i redovito se predstavljaju brojnim nastupima kroz godinu. Prikaz je to
strpljivog i upornog istrazivanja Clanova ovog odjela kao i njihova Zelja da progovore, linijjom i
bojom, svatko svojim jezikom, o ljepoti i harmoniji. Pjesnici iz naseg literarnog odjela pridruzuju im

se nadahnutim recitiranjem svojih pjesama.

Cvijet je jedan od cescih slikarskih motiva. On uz prirodnu, nepatvorenu ljepotu ima i svoje dublje
simboli¢ko znacenje. Jo§ od pradavnih vremena cvijeCe je na razne nacine poticalo, pobudivalo
pozornost bujnim rastom, cvatom, fantasticnim oblicima, Sarenim bojama i neodoljivim mirisima,
jednostavno ljepotom koju nije moguce ne zamijetiti. Zapisi i spomenici iz najstarijih vremena
sviedoCe o Covjekovoj osjetljivosti na govor cvijeca, §to se najneposrednije zrcali u razvoju cvjetne i
vrtne kulture u starim visokim civilizacijama, od egipatske do grcke, rimske, etru$¢anske i drugih
anti¢kih kultura pa sve do srednjeg vijeka, renesanse i baroka, a posebice romantizma kad njegova

simbolika dolazi do punog izrazaja.

Posebno je zanimljiv prijelaz iz poganske antike u krs¢anski srednji vijek kada se je simbolika cvijeca
nasla pred ozbiljnim pitanjima i preprekama. Naime, mlada kr§¢anska crkva, isprva prili¢no nesklona
prema bogato razvijenoj floralnoj simbolici posve poganski obojenoj, u kojoj je cvijeCe u
predodzbama ljudi bilo previse povezano s bogovima i herojima antickog svijeta, bori se protiv takvog
poimanja. No opiranje nijemom govoru cvije¢a bilo je osudeno na propast, jer njegovu ulogu i
znacenje nije bilo moguce tek tako iskorijeniti iz kolektivne memorije svijeta koji nije izrastao samo
na ruSevinama antike, ve¢ je bio mjeSavina razli¢itih kultura i njihovih kulturnih nasljeda. Crkva je
ubrzo shvatila svoju zabludu i cvijeéu vratila nekadasnji ugled, a istodobno je svim silama pohitala
stvarati nova simbolicka znaCenja, koja bi bilo moguce uspjes$no ukljuciti u krS¢anski nauk. Pri tome
su se sredi$nji stupovi krs¢anske vjere, Biblija i svetopisamski tekstovi, pokazali kao neiscrpna riznica

floralne ikonografije.

U Svetom su pismu naime, u ovom ili onom kontekstu spomenute mnoge biljne vrste koje su u
alegorijskom objasnjenjima prica iz Svetoga pisma dobile razlic¢ita simbolicka znacenja. Model za
preneseno razumijevanje znacenja biljaka izmedu ostaloga dovoljno je jasno postavljen ve¢ u
evandeoskim prilikama, koje ima, primjerice maslina, palma, smokva, vinova, loza, zito, ljiljan, ruza i
drugo bilje. Svako od njih barem nekoliko puta nalazi svoje metaforicno znacenje. Ranokr$¢anska
ikonografija s rados¢u je prihvatila ponudene modele i uskoro ostvarila zavidan umjetni¢ki opus

temeljen na znacenju biljaka. Problem brojnih cvjetova koji su kao cvjetovi ljubavi bili posveceni
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raznim poganskim bozicama ljubavi i plodnosti crkva je uspjesno rijesila proglasivsi ih simbolima
duhovne ljubavi i ljepote, a vecinu cvjetova neposredno je posvetila Mariji, Cvijetu svih cvjetova, koja

je u ulozi Majke Bozje potisnula poganske bozice ljubavi.

Kako je krs¢anstvo od samoga pocetka bilo naklonjeno izrazavanju u simboli¢kim slikama, poceci su
starokr§c¢anske likovne umjetnosti izrazito simboli¢ki obojeni, pa nas moze iznenaditi mnostvo biljnih
simbola u slikarstvu i kiparstvu prvih krscanskih stolje¢a. Primjerice, palme predstavljaju rajsko
drvece 1 simbol su pobjede kr§é¢anske vjere i mucenistva koje su u slavu vjere podnijeli proganjani i
krsc¢ani. Maslinova granCica i danas je univerzalni simbol mira, ljiljan duhovne ljubavi i Cistoce,

atribut krscanskih djevica i prije svega, simbol Marijine bezgrjesnosti, crvene ruza oznacava njezinu

ljubav i dobrotu.
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Upute autorima

Stru¢no znanstveni Casopis Futura objavljuje znanstvene i stru¢ne clanke iz biotehnickih znanosti
(poljoprivrede, Sumarstva, drvne tehnologije, prehrambene tehnologije, nutricionizma, biotehnologije i
interdisciplinarne biotehnicke znanosti) kao i druStvene vijesti, bibliografije, zatim prikaze knjiga i
¢lanaka, popularne znanstvene ¢lanke, polemike i dr. Objavljuju se samo c¢lanci koji nisu drugdje
predani za objavljivanje, niti objavljeni. Znanstveni ¢lanci se kategoriziraju: - izvorni znanstveni
¢lanak (original scientific paper) - pregledni znanstveni ¢lanak (scientific review) - prethodno
priopéenje (preliminary communication) - konferencijsko priopéenje (conference paper) - rad
prethodno prezentiran na konferenciji. Clanke recenziraju dva ili vise znanstvenika iz odgovarajuéeg
podrugja. Clanak ne smije imati vise od 17 tipkanih stranica, veli¢ina slova 11, font Times New
Roman, prored 1,5, margine 2,5. Izuzetno uz odobrenje urednistva neki interdisciplinarni ili urednistvu
interesantni ¢lanci mogu sadrzavati do 25 tipkanih stranica. Rukopisi se predaju u elektronickom

obliku na hrvatskom ili engleskom jeziku (email: urednistvo@gazette-future.eu).

Izvorni znanstveni Clanak treba sadrzavati: puna imena i prezimena autora s nazivima institucija,
adresom i epoStom u biljeSskama - font 10, naslov, sazetak, abstract, uvod, materijale i metode,
rezultate istrazivanja, diskusiju, zakljucak i literaturu - font 12 podebljano za naslove. Radovi napisani

na engleskom jeziku se predaju bez naslova na hrvatskom jeziku i hrvatskog sazetka.

Naslov ¢lanka treba biti §to kraéi, na hrvatskom i engleskom jeziku. Kategoriju ¢lanka predlazu autori,

a potvrduju recenzenti i glavni urednik.

Sazetak treba sadrzati opéi prikaz, metodologiju, rezultate istrazivanja i zakljuéak. Clanak je potrebno
pisati u tre¢em licu s min 3 do 5 kljucnih rijeci. Obim sazetka ne smije biti ve¢i od 250 rijeci. Abstract

je prijevod sazetka s klju¢nim rijeCima.

Uvod treba sadrzavati §to je do sada istrazivano i $to se Zeljelo posti¢i danim istrazivanjem. Materijale
i metode istraZivanja treba ukratko izloziti. U rezultatima i diskusiji (raspravi) potrebno je voditi
racuna da se ne ponavlja iznijeto. U zakljuccima je potrebno izloziti samo ono $to pruza kratku i jasnu
predstavu istrazivanja. Literaturu treba poredati prema abecednom redu autora i to: prezime i pocetno
slovo imena autora ili anonymous (nepoznati autor), godina izdanja u zagradama, naslov knjige ili
¢lanka, naziv Casopisa te broj ili godiSte, kao i mjesto izdavanja i oznaku stranica od-do. Vise od tri
autora se u literaturi navodi kao npr. (Mili¢ et al., 2018). Fusnote u radu treba izbjegavati ili
eventualno Koristiti za neka poja$njenja. Autori se u tekstu citiraju sukladno APA standardu npr.
(Ani¢, 2018); (Ani¢ i Radi¢, 2016); (Ani¢ et al., 2018) (viSe od tri autora). Citate prate navodnici ("n")

i stranica preuzimanja citiranog teksta (Ani¢, 2018, str. 44).

Tablice se numeriraju i navode iznad na hrvatskom i u kurzivu na engleskom jeziku.
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Slike se numeriraju i navode ispod na hrvatskom i u kurzivu na engleskom jeziku. Najmanja rezolucija

slika treba iznositi najmanje 300 dpi.
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CrtezZz: Tagetes patula - kadifica

Autorica: Antonia Dorbié¢, mag. art.
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